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Zalaczniki — Animacja samopomocy sasiedzkiej

Zalacznik 1. Przykladowy scenariusz warsztatu z zakresu badania zasobow i potrzeb

Czas trwania: 4 — 5 godzin.

Cwiczenie nr 1

Temat: Przywitanie.
Przebieg Trener przedstawia si¢ i wprowadza do tematyki warsztatu. Proponuje réwniez
¢wiczenia zasady wspolnej pracy, ktore zapisuje na flip charcie i poddaje je pod dyskusje.

Zasady to:

kazdy ma prawo do wlasnego zdania,

mowimy pojedynczo i w swoim imieniu,

sluchamy sie,

nie krytykujemy i nie oceniamy,

kazdy stara si¢ by¢ aktywnym.

Jesli uczestnicy si¢ zgadzaja si¢ na zaproponowane zasady, trener informuje, ze
obowiazuja one wszystkich w trakcie trwania warsztatu.

Czas trwania

15 minut

Pomoce Flip chart, markery.
Cwiczenie nr 2
Temat: Przedstawienie si¢ uczestnikow i odkrywanie ich potencjatu.
Przebieg Trener prosi, zeby kazdy z uczestnikow przywitat si¢ dwoma — trzema osobami
¢wiczenia przez podanie reki i przedstawienie sig.

Trener rozdaje uczestnikom po 3 kolorowe paski (kazdy innego koloru) i prosi, zeby
napisali na nich (pojedynczo) swoje mocne strony, czyli co§ w czym sg dobrzy, co
potrafia robic.

Po wykonaniu zadania, kazdy przedstawia si¢ imieniem i podaje swoje mocne
strony, jednoczes$nie sklejajac paski i taczac je w tancuch. Kolejne osoby
przedtuzaja tancuch, ktoéry po zakonczeniu prezentacji mozna wywiesi¢ jako
ozdobg sali.

Trener podsumowuje, ze dzigki ¢wiczeniu uczestnicy mogli pozna¢ przyktadowe
mocne strony, ktére sa dowodem, ze kazdy mieszkaniec je posiada i moze
wykorzysta¢ rOwniez w pracy na rzecz wspolnego dobra.

Czas trwania

ok. 30 minut.

Pomoce Kolorowe paski papieru (3 cm szeroko$ci i 25 cm dlugosci) — przynajmniej 3
kolory, markery, dlugopisy, tasma klejaca, zszywacz i zszywki.
Cwiczenie 3
Temat: | Sasiedztwo, czym jest i jakie ma znaczenie.
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Przebieg
¢wiczenia

Trener wypisuje na flip charcie, hasto sasiedztwo i prosi uczestnikow, zeby okreslili
czym jest sgsiedztwo i jakie ma znaczenie dla ludzi i zapisuje to obok hasta.

Po wyczerpaniu wypowiedzi uczestnikow, trener porzadkujac wypowiedzi
uczestnikow, podsumowuje ¢wiczenie.

Czas trwania

ok 30 minut.

Pomoce Flip chart, markery.
Cwiczenie 4
Temat: Moje miejsce w sasiedztwie i szerszej spolecznosci.
Przebieg Trener rozdaje uczestnikom rysunek ,,drzewo z ludzikami” — zalgcznik 1 oraz
¢wiczenia czerwone kredki lub markery oraz wyjasnia, ze ,,drzewko” ilustruje spoteczno$é

lokalng Nowej Pragi, na terenie ktdérej toczy si¢ ich zycie, a ,ludziki” to
mieszkancy” i prosi, zeby kazdy odnalazt siebie w tej spoteczno$ci oraz pomalowat
danego ,,ludzika”.

Nastepnie trener rozdaje uczestnikom zielone kredki lub markery i informuje, zeby
teraz popatrzyli na ,,drzewko”, jako na swoje najblizsze otoczenie — sgsiedztwo i
zaznaczyli siebie w tej przestrzeni, malujac ,,ludzika” na zielono.

Po wykonaniu zadania sg dwie mozliwosci jego analizy, albo kazdy uczestnik
omawia swoje ,,drzewko”, albo tez ,,drzewka” sa wywieszane i grupa wspolnie
analizuje, co oznaczajg poszczegdlne miejsca umieszczenia postaci.

Na zakonczenie mozna ewentualnie wywota¢ dyskusje na temat tego, co mozna
zrobi¢, zeby poszczegodlne postacie zmienily swoje miejsce, np.: wspinajac sie

wyzZej.
Czas trwania | ok. 30 minut.
Pomoce ,Drzewko” dla kazdego uczestnika (zatacznik), czerwone i zielone kredki lub
markery, ta§ma malarska lub klejaca.
Cwiczenie 5
Temat: Nasze sasiedztwo.

Trener prosi, zeby uczestnicy dobrali si¢ w grupy (w przypadku, gdy uczestnikami
jest jedno sasiedztwo to np.: w grupy wiekowe, a jesli kilka sasiedztw, to wg terenu
zamieszkania).

Trener wyjasnia, ze pierwszym zadaniem jest narysowanie mapy obszaru

sasiedztwa, takim jakie jest w rzeczywistosci, starajac si¢ uwypukli¢, to co zdaniem

mieszkancoéw stanowi o wartosci tego miejsca, co jest potencjatem, z czego sa
dumni.

Po narysowaniu map, trener rozdaje ,,ludziki” i informuje, Ze to sa mieszkancy ze

swoimi talentami, umiejetno$ciami oraz prosi, zeby kazda grupa pomyslata o sobie

i swoich sgsiadach i wypisata na ,,ludzikach” imiona 0s6b oraz ich mocna / mocne

strony, zwigzane z umiejetno$ciami, zaletami oraz przykleili je na swoich mapach.

Trener informuje, ze na mapie musi znalez¢ przynajmniej 7 — 9 ,,ludzikow”, im

wigcej tym lepie;j.

Po zakonczeniu pracy, trener rozdaje grupom po 3 kartki A — 3 1 prosi, zeby na:

e jednej z nich wypisali lub narysowali — potrzeby i problemy wystepujace w
sasiedztwie, z uwzglednieniem spraw zwigzanych z relacjami migdzyludzkimi,

e drugiej formy aktywnosci mieszkancéw podejmowane na rzecz wspdlnego
dobra, czyli to co robili mieszkancy dotychczas, zeby poprawi¢ sytuacje w
swoim miejscu zamieszkania,

e ftrzeciej sieci swoich kontaktow sasiedzkich — grupa ma wypisa¢ na srodku
swoje imiona i kazdy ma wskaza¢ 5 — 7 0sob z sgsiedztwa, ktore zna, z ktérymi
utrzymuje blizsze relacje, jest tylko ,,na dzien dobry” lub pozostaje si¢ w
konflikcie (w przypadku blizszych relacji nalezy potaczy¢ siebie z dang osoba
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grubg kreska, w przypadku przelotnych relacji linig przerywana, a w przypadku
konfliktow zygzakiem).
Po zakonczeniu pracy, grupy majg przygotowaé krotkie prezentacje swoich
sasiedztw, podkreslajace w szczegolnosci ich potencjaty, to z czego sg dumni, co
ich wigze z tym miejscem oraz podejmowane aktywnosci i relacje miedzyludzkie.
Mozna poprosié, zeby uczestnicy przygotowali prezentacje w takiej formie, ze chca
zachgci¢ kogo$ do zamieszkania w ich sgsiedztwie.
Trener podsumowuje ¢wiczenie, podkreslajac znaczenie dostrzegania potencjatow,
zaangazowania mieszkancow w dziatania na rzecz wspdlnego dobra oraz relacji
sasiedzkich. Dodatkowo trener moze wywota¢ dyskusje na temat tego, jakie
dzialania mozna podjac, zeby rozszerzy¢ kontakty i poprawic¢ jakosc relacji, w
przypadku, jesli sa one stabe lub konfliktowe.
Uwaga: wypracowane materialy nalezy zachowa¢ i wykorzysta¢ w trakcie
warsztatu dotyczacego wyboru dzialania.

Czas trwania

ok. 120 minut.

Pomoce Flip chart lub duze arkusze szarego papieru, bloki rysunkowe A — 3, markery,
kredki, klej, tasma klejaca, ,,ludziki” (zatacznik) powycinane z kolorowego papieru.
Cwiczenie 6
Temat: Zakonczenie.
Przebieg Na zakonczenie trener zaprasza uczestnikow wspolnej do zabawy. Jesli grupa jest
¢wiczenia wieksza nalezy podzieli¢ ja na mniejsze zespoty.

Trener wlacza muzyke, rozdaje grupom folie malarskie i informuje, Ze ich zadaniem
bedzie praca tworcza z rekwizytem, czyli folig. Uczestnicy moga nig poruszaé w
roézny sposob, przechodzi¢ pod nig, wykonywac rézne figury w takt muzyki.

Po kilku minutach, trener dzigkuje uczestnikom, podsumowuje spotkanie, mocno
podkreslajac ich aktywnosc¢ 1 zaangazowanie oraz zaprasza do dalszych wspdlnych
dziatan w sasiedztwach, w tym na warsztat dotyczacy wyboru wspolnego dziatania.
Trener prosi uczestnikow o podzielnie si¢ refleksjami dotyczacymi warsztatu,
wspo6lnej pracy lub swojego sasiedztwa.

Czas trwania

ok. 40 minut.

Pomoce

Folia malarska, odtwarzacz, nagranie muzyczne.
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Zakacznik do 4 ¢wiczenia. ,,Drzewko z ludzikami”.

ree T 2c

|TRAI,NING UNIT EF ... e e

Projekt ,Praski kokon” realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj wspéifinansowanego
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska [l
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

*



Zatacznik do 5 ¢wiczenia. ,,Ludziki”.
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Zatacznik 2. Przyktadowy scenariusz warsztatu dotyczacego wyboru formy dziatania.

Czas trwania: 3 — 3,5 godziny.

Cwiczenie nr 1

Temat: Przywitanie.
Przebieg Animator wita uczestnikow i odwotujac si¢ do badania zasobow i potrzeb (dobrze
¢wiczenia byloby je wywiesi¢) informuje, ze zadaniem jakie beda wykonywali w trakcie

spotkania, bedzie okreslenie, jakie wspolne dziatania mogliby podja¢ sasiedzi, zeby
zaspokoi¢ jakas$ potrzebg, rozwigza¢ jakis problem, a w szczeg6lnosci, zeby
zintegrowac sasiadow 1 rozpocza¢ proces budowania wspolnoty sasiedzkiej, ktora
bedzie si¢ zardwno wzajemnie wpierad, jak i dziala¢ na rzecz wspdlnego dobra.

Czas trwania

15 minut.

Pomoce Mapy zasobow i potrzeb.
Cwiczenie nr 2
Temat: Sasiedztwo jako wspolnota.
Przebieg Animator prosi, zeby uczestnicy podzieli si¢ na 2 — 3 podgrupy, w zaleznosci od
¢wiczenia liczby uczestnikéw, i informuje, ze kazda z nich jest plemieniem, ktére ma

zrealizowa¢ nastepujace zadania:

e wybrac¢ swojg nazwe,

wybra¢ swoje motto — mysl, ktora oddaje ide¢ plemienia / wspélnoty,
przygotowac i narysowac symbol (logo) swojego plemienia (wspolnoty),
wybrac¢ jakis ruch i okrzyk lub taniec,

wybra¢ swojego przywodcg i1 przygotowaé argumenty, uzasadniajace ten
wybor.

Grupy prezentujg si¢, a kazda prezentacja zostaje nagrodzona oklaskami. Na
zakonczenie dyskusja na temat tego, czym jest wspolnota, co ja charakteryzuje i
jakie sa jej cele.

Czas trwania

ok. 45 minut.

Pomoce Flip chart, markery, kredki.
Cwiczenie 3
Temat: Jakie powinno by¢ sasiedztwo?
Przebieg Animator wypisuje na flip charcie hasto moje sasiedztwo powinno byc¢ ..., rozdaje
¢wiczenia uczestnikom postity i prosi, zeby kazdy dokonczyt na nich wypisane na flip charcie

zdanie, okres$lajac co chcialby zmieni¢ w swoim otoczeniu, jakie ono powinno by¢
i przykleit kartke na flip charcie.
Animator odczytuje wyniki i grupuje je w kategorie.

Czas trwania

ok. 30 minut.

Pomoce Flip chart, wigksze postity, markery, dtugopisy.
Cwiczenie 4
Temat: Przyjazne sasiedztwo.
Przebieg Animator prosi uczestnikow, zeby ustawili si¢ w dwa, stojace naprzeciwko siebie
¢wiczenia rzedy, z przerwa przez ktora bedzie mozna spokojnie przej$¢. Uczestnicy po kolei

przechodza migdzy rzedami (na przemian raz z jednego, raz z drugiego rzgdu) i
ustawiaja si¢ na poczatku. Osoby stojace w rzadach mile usmiechajg si¢ do
przechodzacych oraz przyjaznie ich dotykaja, Osoby przechodzace réwniez si¢
usmiechajg, moga réwniez zatrzymac si¢ i powiedzie¢ cos mitego osobie, ktorg np.:
lubig, czy cenia.

Czas trwania

ok. 15 minut.

Pomoce

Niepotrzebne.
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Cwiczenie 4

Temat: Co mozna wspolnie zrobi¢ w sasiedztwie?
Przebieg Animator podsumowuje dwa poprzednie ¢wiczenia, podkreslajac te elementy, ktore
¢wiczenia majg wptyw na budowanie wspolnot oraz odwotuje si¢ do zasobow sgsiedztwa i

podkresla, ze posiadaja zasoby, ktére mogag stuzy¢ budowaniu sgsiedzkiej
wspolnoty. Nastepnie prosi uczestnikow o dobranie si¢ w kilka grup (dobrze
byloby, gdyby powstaty np.: grupa dzieci, mtodziezy, dorostych, seniorow).
Animator informuje, ze zadaniem kazdej z nich jest zastanowienie si¢ i
narysowanie, co sgsiedzi moga wspodlnie zrobi¢, wykorzystujac swdj potencjat oraz
zasoby spolecznosci, jakie dziatania mogliby zrealizowaé, zeby wspdlnie spedzi¢
czas przy pracy na rzecz wspolnego dobra lub na wspodlnej zabawie, dzigki czemu
nawigzane lub wzmocnione zostang wigzi i relacje sasiedzkie.

Po prezentacji wynikéw, porownywanie pomystéw i dyskusja nad nimi oraz
mozliwos$ciami ich realizacji.

Po dyskusji, wybor jednego dziatania, ktore zostanie zrealizowane / zorganizowane
przez mieszkancow i dla mieszkancow, przy wsparciu ze strony animatora.

Czas trwania

ok. 60 minut.

Pomoce Flip charty, lub kartony, kredki, markery, taSma malarska.
Cwiczenie 5
Temat: Grupa/grupy zadaniowe.
Przebieg Animator prosi uczestnikow, zeby kazdy okreslit, jaki mogtby by¢ jego wkiad w
¢wiczenia realizacje wybranego przedsiewzigcia i wskazania zapisuje na flip charcie.

Na zakonczenie ustalony zostaje termin spotkania dla grupy, ktora bedzie
zajmowala si¢ zaplanowaniem dziatan i czuwata, nad jego realizacja.

Czas trwania

ok. 35 minut.

Pomoce

Flip chart, markery.
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Zalacznik 3. Przykladowy scenariusz warsztatu poswigconego planowaniu dziatania.

Czas trwania: 3 — 3, 5 godziny.

Cwiczenie nr 1

Temat: Przywitanie.
Przebieg Animator wita uczestnikow grup zadaniowej, ktorej zadaniem bedzie
¢wiczenia zaplanowanie dzialania / wydarzenia sgsiedzkiego. Prosi, zeby kazda z 0s6b
powiedziata / przypomniata swoje imi¢ oraz powiedziata kila stow o sobie,
np.: co lubi, czym si¢ interesuje, co lubi robi¢.
Czas trwania | 15 minut
Pomoce Niepotrzebne.
Cwiczenie nr 2
Temat: Wprawka w planowaniu.
Przebieg Animator wprowadza do tematyki planowania i zaprasza uczestnikow do
¢wiczenia ¢wiczenia bedacego wprawka do planowania.

Wypisuje na flip charcie temat, np.: upieczenie tortu na urodziny i prosi,
zeby uczestnicy wymieniali wszystko co nalezy zrobi¢, ale w taki sposob,
jakby tlumaczyli to przybyszowi z innej planety, ktory nie ma pojecia o
pieczeniu i temu co jest do tego potrzebne.

Animator podsumuje ¢wiczenie informujac, ze w planowaniu nalezy ujaé
wszystkie zadania, jakie sg niezbedne do wykonania, zeby zrealizowa¢ dane
przedsigwziecie.

Czas trwania

ok.25 minut.

Pomoce

Flip chart, markery.

Cwiczenie 3

Temat:

Tworzenie planu dzialania.

Przebieg
¢wiczenia

Animator wyjasnia uczestnikom, ze beda wspodlnie pracowaé (w przypadku
wigkszej grupy mozna ja podzieli¢ na dwa podzespoty, a potem poréwnaé
wyniki 1 przyja¢ pehniejsza opcje lub potaczy¢ prace w jedng catos¢) nad
przygotowaniem planu realizacji wybranego wydarzenia sgsiedzkiego.
Animator rozdaje kazdemu uczestnikowi ,,gwiazde pytan”, na ktére maja w
grupach poszukiwaé¢ odpowiedzi. Wyjasnia tez poszczegodlne pytania,
podkreslajac ze przy okreslaniu celéw nalezy pamigtaé, ze musza one by¢
jasno okreslone, mierzalne, realistyczne, realne 1 okreslone w czasie oraz, ze
nalezy szczegdtowo zaplanowa¢ — co i kto powinien zrobi¢, zeby dane
przedsigwziecie moglo zosta¢ zrealizowane.

Po wykonaniu prac, wspélna ich analiza, pod katem tego, czy wszystko
zostalo przewidziane 1 czy zadania zostaty rozdzielone. W razie potrzeby
uzupelnianie planow.

Na zakonczenie dyskusja na temat tego, co moze przeszkodzi¢ w realizacji
planu 1 jak temu przeciwdziata¢ oraz kogo mozna zaprosi¢ do wspotpracy
przy realizacji wydarzenia (chodzi o instytucje, organizacj¢ pozarzadowe lub
osoby z poza sasiedztwa i jaka moglaby by¢ ich rola).

Czas trwania

ok. 120 minut.

Pomoce

Flip chart, markery, ,,gwiazda pytan”.
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Cwiczenie 4

Temat: Zakonczenie.
Przebieg Ustalenie zasad pracy przy realizacji przedsiewzigcia oraz wspotpracy z
¢wiczenia animatorem oraz wypisanie ich na flip charcie.

Ustalenie daty / dat kolejnego / kolejnych spotkan, ktére beda zwigzane z
realizacja dziatan, rozliczeniu z zadan wykonanych i okreslaniu kolejnych
krokéw do wykonania. spotkania

Czas trwania | ok. 20 minut.

Pomoce Flip chart, markery.
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Zakacznik do 3 ¢wiczenia.

GWIAZDA PYTAN
Co? (co chcemy robic)
Po co? (jakie sg cele naszych dziatan — przy ich okre$laniu nalezy pamigtac, zeby byly )
Kto? (kto bedzie realizowat te dzialania, jaki bedzie podzial czynnosci)

Gdzie? (gdzie i w jakich warunkach bedzie realizowane dane przedsigwzigcie)
Kiedy? (czas, harmonogram)

Jak? (w jaki sposob bedziemy to realizowac)

co?

KTO?

GDZIE?

JAK? \ KIEDY? \
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