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Stany psychiczne uwarunkowane urazem psychicznym u dziecka

Mechanizmy ksztattowania sie objawoéw

POCZUCIE WINY

»To takie moja wina.”

Dzieci przypisujg sobie wine niemal za wszystko, co je spotyka. Wyrastajg w przekonaniu, ze same ponoszg odpowiedzialnosc¢ za to, ze staty sie ofiarami.

Dynamika Skutki psychiczne Objawy w zachowaniu

Dziecko uwaza, ze kazda osoba jest dobra lub zta. Jezeli ¢  Wina
dorosty robi dziecku co$ ztego obwinia ono siebie. Odbiera| o Wstyd = |zolowanie sie

cze$¢ urazu jako fizjologicznie ekscytujace i wierzy, ze . *  Préby naprawienia, zado$ééuczynienia
musiato ono samo tego chcie¢, wige czuje si¢ winne. * Wiasna osoba jest zfa. = Wymierzanie sobie kary

Dziecko otrzymuje materialng lub emocjonalng nagrodg, . s Kal .
wierzy, ze musialo chcie¢ tego wydarzenia, wigc obwinial Samogf‘ eczanie sig

siebie. . amobojstwo

Dziecko nie sprzeciwialo si¢ aktywnie agresorowi, wiec = Naduzywanie substancji psychoaktywnych

czuje si¢ winne.
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Dziecko podtrzymuje pozytywny obraz sprawcy przemocy i
przypisuje wing sobie, by moc nadal zywié ciepte uczucia
wobec niego.
Dziecko przyjmuje role rodzica, podejmuje role opiekunal
rodziny i obwinia si¢, gdy co$ si¢ nie udaje.
Dziecko wigze si¢ emocjonalnie z rolg agresora i obwinia
si¢ w wyniku tej identyfikacji.

Dziecko obwinia si¢, by stworzy¢ iluzje, ze moze
powstrzymaé traumatyzujace wydarzenie, jesSli bedzie
chciato.

Dziecko styszy od innych, ze to jego wina i wierzy, ze tak

jest naprawde.

Niedocenianie wtasnych osiggnie¢, wynikajgce z

przekonania o braku witasnej wartosci.
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POCZUCIE BEZSILNOSCI
»Nic nie pomaga.”

U wielu dzieci utrzymuje sie poczucie bezsilnosci, ktdrego doswiadczyty doznajac urazu psychicznego. Stan bezsilnosci staje sie z czasem dla nich obrazem
wiasnej osoby.

Dynamika Skutki psychiczne Objawy w zachowaniu

Nikt ani nic nie byto w stanie ochroni * Niepokdj = Koszmary nocne

dziecka lub powstrzymaé wydarzenia. = Strach = Fobie

Doznawanie strachu, czesto, * Depresja =  Problemy dotyczace higieny osobistej i wyprdznien

wielokrotnie. = QObnizone poczucie =  Przestepczosé

Izolacja — wsparcie, pomoc innych 0séb i skutecznosci * Pozorna dojrzatos¢

spojrzenie z innej perspektywy sg ™ Odbieranie siebie jako = Zaburzenia odzywiania/snu

niedostepne. ofiary =  Pobudzenie

Podatno$¢ — osobiste granice dziecka ® Potrzeba kontroli " Wycofanie

zostaty naruszone, czesto wielokrotnie. | ™ Identyfikacja ze = Zwrdcenie sie do swiata wyobrazni

Inni nie wierzg dziecku. Dziecko nie jest W] Sprawcg przemocy = Ucieczki

stanie spowodowac, by inni uwierzyli w jego| =  Odbieranie czesci *  Problemy szkolne

doswiadczenia. siebie jako = Podatnos¢ na ponowng wiktymizacje

odszczepionej = Obsesyjne i nieodpowiednie do wieku opiekowanie sie innymi

= Agresywnos¢, znecanie sie nad stabszymi
= Mysli samobdjcze
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STRATA I PORZUCENIE

,Ja tak naprawde nie potrzebuje nikogo.”

Porzucenie i wynikajaca z niego utrata zaufania dotyka najglebszych podstaw rozwoju dziecka. Porzucenie przez kochanego opiekuna dziecko ttumaczy sobie : ,,Nie jestem
dobry. Nie zastuguje na lepsze traktowanie. Swiat jest straszny”. Skoro dziecko nie moze wierzy¢ swojemu opiekunowi podstawowemu , nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
przekonaniem, ze nie ma na §wiecie nikogo, komu mogloby zaufaé. Zuzywa wszystkie swoje sity na proby ukrycia si¢ przed $Swiatem lub zbudowanie wokoét siebie

emocjonalnego muru i niewiele energii pozostaje mu na wzrastanie i rozwoj.

Dynamika

Skutki psychiczne

Objawy w zachowaniu

Naduzycie zaufania. Dziecko oczekiwato,
ze bedzie chronione, otoczone opieka i
wsparciem.

Wykorzystanie przez innych. Dziecko jest|
wykorzystywane przez dorostych lub inne
dzieci.

Strata fizyczna i/lub psychiczna. Strata waznej
cze$ci Swiata dziecka — rodzice, rodzenstwo,

Sparalizowanie
emocji

Zaprzeczenie
Sttumienie tesknoty
Wina

Wsciektos¢
Niedowierzanie sobie

Reakcje somatyczne

Nawracajace niespokojne sny

Zachowania regresywne

Wycofanie

Niemoznos¢ skupienia prowadzgca do trudnosci w nauce
Brak kontaktu emocjonalnego

Unikanie bliskosci

. ) . i innym e Apatia

inne wazne osoby, zwierzgta, dom, szkota, ) o
spoteczno$é czesto  w  zwiazku  z e Niepohamowane narzucanie sie innym
traumatycznymi wydarzeniami. e Wybuchy agresji.
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FRAGMENTARYZACJA DOSWIADCZENIA CIELESNEGO
»,Mozesz ze mnq zrobic¢ co zechcesz.”

Osoby, ktore doznaty urazu fizycznego, zakodowaty to wydarzenie w pamieci afektywnej, sensorycznej i migdniowe;.

Dynamika

Skutki psychiczne

Objawy w zachowaniu

Obezwtadnienie fizyczne. Dziecko byto
Swiadkiem zadawania bdlu i naruszania
nietykalnosci lub samo ich doznawato.
Utrata kontroli. Dziecko dowiedziato sig
i/lub doswiadczyto nietykalnosci
wiasnego ciata.

Obezwtadnienie  zmystéw.  Potezine
bodzce sensoryczne zwigzane z bdlem i
fizyczng krzywda.

Zmieszanie. Dziecko otrzymuje
niezrozumiate wyjasnienia dotyczace
naruszenia nietykalnosci fizyczne;j.

Utrata integralnosci ciata/kontroli nad
ciatem

Zaprzeczanie

Wstret do samego siebie

Strach
Bezradnos¢
Doswiadczenie
odszczepionej
Wyparcie
Utrata zaufania
Utrata wyobrazenia osobistej przysztosci
np. dozycia do starosci

czesci  siebie  jako

Zabiega o opieke innych oséb

Brak czucia w okreslonych czesciach ciata
Ciato nie nalezy do niego

Napady histerii

Wycofanie/nadmierne nasilenie marzen na

jawie
Dysocjacja osobowosci
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STYGMATYZACIA

Jestem pewny, ze wszyscy wiedzq.”

Dzieci po urazach psychicznych doSwiadczaja glebokiego poczucia wstydu i alienacji niezaleznie od rodzaju doznanego urazu. Czesto unikaja kontaktu
wzrokowego i wszelkimi sposobami trzymaja si¢ na uboczu.

Dynamika Skutki psychiczne Objawy w zachowaniu
Dziecko obwiniane, oczerniane,| o Wina e |zolacja
upokarzane. e Wstyd e Unikanie osiggnie¢/sukcesow
Reakcje szoku. Rodzina i otoczeniel e Obnizone poczucie wtasnej wartosci e Kompulsywnie dazy do osiggnieé, jednak
reagujg na wydarzenie przerazeniem. e Przekonanie o byciu innym niz nigdy nie ma poczucia, ze jest
Tajemnica. Dziecko jest zmuszane do réowiesnicy wystarczajgco dobre
tego, zeby nie mowito o traumatycznym| e  Wstret do samego siebie e Naduzywanie substancji psychoaktywnych
wydarzeniu. e Zachowania autodestrukcyjne
Zepsuta rzecz. Dziecko jest traktowane
tak, jakby bylo nieodwracalnie
zniszczone.
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EROTYZACIA
,Wiem, czego tak naprawde chcesz.”

Rozerotyzowane dzieci czesto osiagajq zaspokojenie wielu swych potrzeb zwigzanych z okresem wczesnego rozwoju na drodze aktywnosci seksualnej i z zachowan
tych czerpia przyjemno$¢ zaréwno fizyczna jak i psychiczna.

Dynamika Skutki psychiczne Objawy w zachowaniu
Nagroda. Dziecko nagradzane zal e Zaabsorbowanie sprawamiseksu | ® Nadawanie kontekstu seksualnego uczuciom
niewtasciwe zachowania seksualne. e Chaos dotyczacy identyfikacji ¢ Zaabsorbowanie seksem
Fatszywa informacja. Dziecko otrzymuje seksualnej e Kompulsywne sadystyczne lub agresywne
fatszywe informacje na temat zachowan| e Chaos dotyczacy norm zachowania seksualne
seksualnych i moralnosci. seksualnych e Przedwczesna aktywnos¢ seksualna
Uczenie sig. Dziecko uczy sig, ze ma site i e  Chaos dotyczacy powigzania seksu e  Wiktymizacja siebie lub innych w kontekscie
wartosc jako obiekt seksualny. z mitosScig, sprawowaniem opieki i seksualnym
Narzucony fetyszyzm. Poswiecanie przez jej otrzymywaniem e Reagowanie na neutralny dotyk jako na kontakt
osoby doroste nadmiernej uwagi czeéciom| e Negatywne skojarzenia z seksualny
ciata dziecka. aktywnoscia seksualna i
Warunkowanie. Warunkowanie podnieceniem
aktywnosci seksualnej przez negatywne| e Pozytywne skojarzenia z
emocje i wspomnienia. aktywnoscig seksualng oparta na

wykorzystywaniu
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ZACHOWANIA DESTRUKCYJNE
»Nikt mnie juz nigdy wiecej nie skrzywdzi.”

Dziecko jest przekonane, ze destrukcyjne zachowanie jest niezbedne do przetrwania.

Dynamika Skutki psychiczne Objawy w zachowaniu
Wzmocnienie Dziecko angazuje sie w zachowania destrukcyjne,
samoobwiniania, wstydu brutalne lub o zabarwieniu seksualnym, ktdre s3
Dziecko wigze sie emocjonalnie 7z Przerazajgca dziecko utrata skierowane przeciwko sobie, innym  osobom,
agresorem i  nasladuje  dziatania kontroli nad impulsami zwierzetom, przedmiotom
destrukcyjne. Chaotyczny obraz wtasnej Wycofanie
Dziecko jest przekonane, ze zastuguje na osoby Zaabsorbowanie fantazjami dotyczacymi zemsty
kare i dziata w taki sposob, ze doznaje Chaos co do wartosci, Podejmowanie ryzykownych, niebezpiecznych dziatan
krzywdy od innych lub od samego siebie. moralnosci Rytualne  odtwarzanie catoici lub  fragmentu

Zachowania dziecka jest probg
zrozumienia i poradzenia sobie ze swymi
ztymi doswiadczeniami.

Dziecko pragnie odwetu na tych, ktérych
uwaza za odpowiedzialnych za doznany|
uraz.

Cykl uzalezniania: dziatanie
destrukcyjne lub
wykorzystujgce innych
zmniejszajq napiecie
wywotane przez dziatania
destrukcyjne lub
wykorzystujgce

traumatycznego wydarzenia
Kompulsywna, sekretna zabawa
Prowokowanie molestowania przez inne osoby
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ZABURZENIA DYSOCJAJCYJNE — 0SOBOWOSC WIELORAKA

»To nie bytam ja!”

Dynamika

Skutki psychiczne

Objawy w zachowaniu

Predyspozycje. Biopsychologiczna zdolnos¢ do
dysocjacji.

Niewystarczajaca ochrona. Dziecku brak
wewnetrznych badz zewnetrznych srodkdéw by radzié
sobie z doswiadczeniem.

Przyttaczajacy terror. W otoczeniu przewlekle i
zmiennie wystepujg traumatyczne wydarzenia.
Programowanie. Dziecko uczone jest rozdzielania
swojej osoby.

Modelowanie, zachowanie obserwowane u kilku
pokolen. Dysocjacyjne reakcje rodzicow stajg sie
wzorem dla dziecka.

Wzmocnienie. Rozszczepienie dysocjacyjne jest
akceptowane przez inne osoby i przynosi ukojenie
bélu.

Strach przed bdlem.
strachem na mysl o

emocjonalnym.

obezwfadnione
fizycznym  lub

Dziecko
bdlu

Fragmentacja osobowosci
Nieréwnomierny i zaburzony
rozwoj

Depersonalizacja

Poczucie wyobcowania
Ukrywanie intensywnych emocji
Niezrozumiate zaburzenia
pamigci

Dziwaczne zmiany umiejetnosci,
Nieréwnomierna praca w szkole
Nagte  zmiany nastroju i
zachowania

Autodestrukcja

Spontaniczne stany transowe, czasem w
potgczeniu z przewracaniem oczami
Podwadjna tozsamosc¢: uzywanie wiecej niz
jednego imienia, méwienie o sobie ,my”,

stosowanie trzeciej osoby
Negowanie wtasnego zachowania
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Brak doswiadczen zdrowienia. Brak ukojenia. W
blokowane jest przezywanie uczud
zwigzanych z urazem poprzez utrzymywanie
tajemnicy i/lub brak przyzwolenia na okazywanie

dziecku

gniewu, strachu itp.

Przywigzanie ma istotng funkcj¢ biologiczng, niezbgdng do przetrwania. Zwigzek pomigdzy dzieckiem a obiektem jego przywigzania moze stanowi¢ zapewniajgca

ZABURZENIA RELACJI PRZYWIAZANIA

»,Mitos¢ to bujda. Nie potrzebuje nikogo.”

bezpieczenstwo bazg, z ktorej moze ono eksplorowaé swoj swiat i tak panowac nad nim.

Dynamika

Skutki psychiczne

Objawy w zachowaniu

Niedostepny obiekt przywigzania. Opiekun nie
jest w stanie lub nie chce nawigzaé emocjonalnej
wiezi z dzieckiem. Wielu opiekunow.

Zamkniete koto negatywnej odpowiedzi.
Zwiekszony niepokdj dziecka wynikajacy z
niezaspokojenia potrzeb prowadzi do ich
wymuszonego, negatywnego okazywania i
konfliktu; opiekunowie reagujg karzgc — niepokdj
dziecka narasta.

Nie moze uwierzyé, ze jego| = Natretne zachowania
potrzeby bedg zaspokojone | * Wybuchy wsciektosci
Nie umie odnaleZ¢ komfortul = Trudnosci w nauce

lub poczucia bezpieczeristwal * Nadmierna kontrola wobec réwiesnikdéw i dorostych

w zwigzkach

=  Obojetnos¢ emocjonalna

Wyizolowanie, samotnos¢ = Brak odwzajemniania emocji

Obnizenie nastroju
Niska samoocena

Brak bezpiecznej bazy do

wrazliwosci na zranienie

= Angazowanie sie w interakcje z innymi pozwalajgce
na blokowanie lub unikanie emocjonalnej bliskosci i
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Dystansowanie sie. Dziecko odrzuca préby|
nawigzania bliskosci emocjonalnej z powodu
nieufnosci i potrzeby obrony poprzez utrzymanie
dystansu. Przytul mnie, juz! To za mato, chce
wiece;j.

Brak ciagtosci i strata opiekundw. Opieka
sprawowana jest w sposdb nieprzewidywalny i
odbierana przez dziecko jako cos niestatego.
Niezaspokojone potrzeby. Brak odpowiedzi na
potrzeby dziecka dotyczace bliskosci i kontaktu z
ludzmi lub ich nie dajgce sie przewidzied
zaspokajanie. Brak wzajemnosci co powoduje, ze
dziecko nie odbiera siebie jako osoby wartej
mitosci.

Brak przyjemnosci w zwigzkach. Dziecko jest]
niezdolne do zaangazowania emocjonalnego w|

otrzymywanie opieki i troski.

poznawania Swiat
Niemoznos¢ osiggniecia
poczucia umiejetnosci

Nieustanne i powtarzajace sie zadanie uwagi
opiekuna bez odczuwania komfortu i satysfakcji z
interakcji

Nieczutos¢ na troskliwg opieke

Brak spontanicznosci, sztywno$é, brak ciepta
Niezwracanie sie do dorostego w razie potrzeby,
odrzucanie wysitkdw dorostego, ktdry chce ukoic
dziecko

Dziecko ttumi wiasne reakcje emocjonalne i w|
zamian nasladuje zachowania innych

Lekcewazy sytuacje, ktore mogtyby przyniesé mu
zadowolenia.
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W zdrowej rodzinie zadaniem rodzicow jest:

- opieka nad dzie¢mi (w niezdrowej rodzinie zadaniem dzieci jest opieka nad rodzicami)

- komunikaty sg jasne i zrozumiate, inaczej mogg zostac zakwestionowane (w niezdrowej rodzinie wystepujg podwdjne komunikaty,
wprowadzajace zamieszanie i wymagajace domyslania sie)

- dziecko jest zawsze kochane, nawet jezeli jego zachowanie jest nie do przyjecia (w niezdrowej rodzinie dziecko jest zawstydzane)
- granice prywatnosci sg szanowane (w niezdrowej rodzinie granice prywatnosci sg zamazane i czesto ulegajg naruszeniu)

- kazde uczucie ma prawo zaistnie¢ (w niezdrowej rodzinie uczucia bywajg przedmiotem agresji i dlatego sg ttumione)

- rodzice sg nauczycielami i przewodnikami (w niezdrowej rodzinie dzieci same sie wychowujg najlepiej jak potrafig)

- obowigzujg rozsgdne ograniczenia i zaleznosci (w niezdrowej rodzinie panuje chaos albo skrajna surowos¢)

- wymagania stawiane przed dzie¢mi dostosowane sg do ich wieku i osiggnietego stopnia rozwoju (w niezdrowej rodzinie wymaga sie od
dziecka super dojrzatosci albo infantylizuje sie je)

- stale i automatycznie daje sie dzieciom odczué, ze sg cenione (w niezdrowej rodzinie daje sie dzieciom odczu¢, ze sg nic nie warte i nie
zastugujg na mitos¢)

- zycie jest zorganizowane, istnieje planowanie i zdolnos¢ do przeciwstawiania sie kryzysom i ich przezwyciezania (w niezdrowej rodzinie
przechodzi sie od jednego kryzysu do drugiego, a kiedy go nie ma cztonkowie rodziny go tworzg)

MiejskiOsrodek
‘ . Pomocy Spolecznej I'EATR
GRODZKI
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