
Załącznik 15 Stawki jednostkowe obowi ązujące w konkursie na projekty mobilno ści 
ponadnarodowej ukierunkowane na aktywizacj ę zawodow ą osób młodych 
zagro żonych wykluczeniem społecznym w ramach Programu IdA   

Stawki jednostkowe mają zastosowanie do rozliczania kosztów związanych z realizacją 
trzeciego etapu realizacji projektu – Pobyt uczestników za granicą. 

Stawki zdefiniowane dla poszczególnych kosztów wskazane w niniejszym dokumencie 
opierają się na doświadczeniach z wdrażania Programu IdA1 przez Niemcy w okresie 2007-
2013, rekomendacjach zawartych w Manual of Guidance2, a także na podstawie kwot 
wykorzystywanych w ramach programu Leonardo da Vinci oraz  Programie ERASMUS+ na 
lata 2014 – 2020. 

Stawki jednostkowe mają zastosowanie wyłącznie do następujących kategorii kosztów: 

1) koszty związane z pobytem uczestników za granicą, 

2) koszty związane z pobytem mentora z Polski za granicą, 

3) koszty wsparcia ze strony partnera ponadnarodowego.  

 

1) Stawka za pobyt uczestników za granic ą 

a) Zestawienie stawek jednostkowych obowiązujących w poszczególnych krajach: 

Kraj 

Standardowe stawki 
jednostkowe dziennie dla  
1 uczestnika, wyra żone w 

PLN 

 

Stawki jednostkowe dla 1 
uczestnika o znacznym 

stopniu niepełnosprawno ści, 
wyra żone w PLN (stawka 

standardowa zwi ększona o 
50%, tj. 150% stawki 

standardowej) 

1 2 3 

Austria 172,02 258,03 

Belgia 161,50 242,25 

Bułgaria 134,85 202,27 

Chorwacja 143,20 214,80 

Cypr 147,50 221,25 

Czechy 137,84 206,76 

Dania 222,62 333,93 

Estonia 128,38 192,57 

                                                           
1 Program “Integration durch Austausch”, dostępny: https://www.tln-mobility.eu/EN/Home/ESF-Mobility-
Programmes/IdA%20Integration%20through%20Exchange/inhalt.html 

2 Jest to jeden z elementów konkursu skoordynowanego na poziomie europejskim i powstał w ramach współpracy państw 
członkowskich/regionów, będących członkami Transnational Learning Network Mobility.  Dostępny na stronie http://www.tln-
mobility.eu/EN/Home/Coordinated-call/content.html.  



Finlandia 188,44 282,66 

Francja 190,85 286,28 

Grecja 150,73 226,10 

Hiszpania 165,02 247,53 

Holandia 177,92 266,87 

Irlandia 197,03 295,55 

Litwa 121,95 182,93 

Luxemburg 161,50 242,25 

Łotwa 123,84 185,76 

Malta 146,44 219,65 

Niemcy 161,50 242,25 

Portugalia 148,32 222,48 

Rumunia 135,67 203,50 

Słowacja 142,38 213,57 

Słowenia 140,25 210,38 

Szwecja 185,45 278,17 

Węgry 123,02 184,53 

Wielka Brytania 225,04 337,55 

Włochy 181,68 272,52 

 

b) Pobyt uczestników za granicą trwa od 60 do 180 dni. Powyższe stawki 
jednostkowe obejmują jeden dzień pobytu jednego uczestnika za granicą w celu 
realizacji programu mobilności ponadnarodowej (minimalne wymagania w 
zakresie pobytu uczestników za granicą opisane są w regulaminie konkursu – 
część II, pkt 5)   

c) W ramach stawki jednostkowej pokrywane są następujące koszty:  

- wyżywienie: co najmniej trzy pełnowartościowe posiłki dziennie; 

- zakwaterowanie zgodnie z poniższymi wymogami: 

o w obiekcie z pełnym zapleczem sanitarnym,  
o dostęp do własnego lub współdzielonego pomieszczenia np. łazienka, 

pokój dzienny/świetlica, kuchnia/aneks kuchenny (wyposażony: kuchenka 
elektryczna lub gazowa, lodówka, przybory kuchenne, sztućce, stół i 
krzesła),  

o w pokojach z dostępem do światła dziennego, 



o co najmniej podstawowe wyposażenie pokoi: łóżko, szafa, stół/biurko i 
umywalka,  

o w przypadku uczestników niepełnosprawnych obiekt bez barier 
architektonicznych,  dostosowany do obowiązujących  standardów, 

o umiejscowione w odległości umożliwiającej dotarcie do miejsca odbywania 
stażu/praktyk pieszo lub środkiem komunikacji miejskiej w czasie nie 
dłuższym niż 1 godzina w jedną stronę (według rozkładu jazdy). 

- transport lokalny za granicą: przede wszystkim wynikający z konieczności 
przemieszczania się pomiędzy miejscem zakwaterowania a miejscem/ami 
realizacji programu mobilności ponadnarodowej; 

- ubezpieczenie: od odpowiedzialności cywilnej i od następstw 
nieszczęśliwych wypadków na czas pobytu za granicą; 

- ewentualnie dodatkowe koszty związane z realizacją programu mobilności 
oraz IPD uczestnika (np. udział w wydarzeniach, udział w projektach na 
rzecz społeczności lokalnej, dodatkowe wyjazdy, bilety wstępu itp.). 

d) W umowie zawieranej pomiędzy uczestnikiem a projektodawcą obowiązkowo 
wskazana jest wysokość stawki przypadającej na jeden dzień pobytu jednego 
uczestnika w danym kraju. Dodatkowo, w umowie obowiązkowo wskazany jest 
sposób wydatkowania danej kwoty, tzn. jakie koszty z wymienionych w pkt c) 
pokrywa w imieniu uczestnika projektodawca (zapewniając i opłacając np. 
zakwaterowanie lub wyżywienie), a jakie środki uczestnik otrzymuje i na co 
powinien je przeznaczyć.  

e) Koszty podróży uczestników za granicę i z powrotem nie są wliczone w powyższe 
stawki. Koszty te będą rozliczane na podstawie kosztów rzeczywiście 
poniesionych. Zalecana jest podróż publicznymi/zbiorowymi środkami transportu 
oraz zakup biletów podróży z możliwością zwrotu lub wymiany (np. w zakresie 
zmiany terminu podróży lub nazwiska osoby podróżującej) na wypadek 
nieoczekiwanych sytuacji. 

f) Dokumenty, jakie projektodawca zobowiązany jest przedstawić w celu 
potwierdzenia poniesienia wydatków z zastosowaniem ww. stawki to co najmniej: 

- umowy zawarte pomiędzy uczestnikami a projektodawcą, 

- listy obecności podpisywane codziennie przez uczestników w miejscu stażu i 
potwierdzone podpisem pracodawcy, 

- umowa o współpracy ponadnarodowej pomiędzy partnerami.  

g) Kwota wydatków kwalifikowalnych rozliczanych w oparciu o stawki jednostkowe, 
jest ustalana na podstawie przemnożenia ustalonej stawki jednostkowej przez 
liczbę aktywności faktycznie zrealizowanych w trakcie pobytu za granicą 
spełniających warunki określone w regulaminie konkursu. W sytuacji zakończenia 
mobilności wcześniej niż pierwotnie zakładano IOK każdorazowo analizuje taki 
przypadek i może uznać za kwalifikowalne poniesione wydatki jedynie wtedy, gdy 
mobilność została zakończona z przyczyn losowych lub niezależnych od 
projektodawcy, a nie z winy projektodawcy i/lub partnera ponadnarodowego (np. 
przez jego rażące zaniedbania lub niewywiązywanie się z obowiązków względem 
uczestnika).  

h) W odniesieniu do uczestników o znacznym stopniu niepełnosprawności możliwe 
jest zwiększenie stawek jednostkowych o 50% i zastosowanie kwot wskazanych  
w kolumnie 3 w powyższej tabeli. 



i) Rekomenduje się aby we wniosku o dofinansowanie w budżecie projektu 
informacje dot. kosztów rozliczanych na podstawie stawek jednostkowych 
prezentowane były w następującym formacie:  

Nazwa stawki: stawka-uczestnik-„ nazwa kraju ”  (jako „nazwa kraju” należy 
wskazać kraj przyjmujący, w którym dany uczestnik realizuje staż w programie 
mobilności ponadnarodowej) 

Wysokość stawki: = X*Y*Z,  

gdzie: 

X – wysokość stawki jednostkowej przypadającej na jednego uczestnika na dzień 

Y – liczba dni, które uczestnik spędzi za granicą, w kraju przyjmującym 

Z – liczba uczestników  

  

2) Stawka za pobyt mentora za granic ą 

a) Poniższe stawki dotyczą pobytu za granicą mentora grupy uczestników 
składającej się od 8 do 12 osób. W zależności od potrzeb uczestników oraz 
ustaleń z partnerem ponadnarodowym, mentor towarzyszy uczestnikom w czasie 
ich pobytu za granicą przez cały czas lub tylko przez część ich pobytu za granicą. 
Ponadto, mentor z Polski zobowiązany jest do spędzenia z uczestnikami co 
najmniej dwóch pierwszych tygodni ich pobytu za granicą. 

b) Zestawienie stawek jednostkowych obowiązujących w poszczególnych krajach: 

Kraj 

Standardowe stawki 
jednostkowe dziennie dla  
1 mentora, wyra żone w 

PLN (w przypadku grupy 
8-12 uczestników) 

5 % stawki w PLN (na 
każdego uczestnika, które 

należy odj ąć od stawki 
standardowej w 

przypadku grupy licz ącej 
mniej ni ż 8 osób) 

1 2 3 

Austria 236,87 11,84 

Belgia 221,80 11,09 

Bułgaria 189,50 9,48 

Chorwacja 192,74 9,64 

Cypr 202,44 10,12 

Czechy  189,50 9,48 

Dania 306,34 15,32 

Estonia 176,57 8,83 

Finlandia 258,93 12,95 



 

c) Powyższe stawki jednostkowe obejmują jeden dzień pobytu mentora za granicą w 
celu wykonywania zadań wynikających z projektu (opisanych w regulaminie w 
części II, pkt 5). W ramach stawki jednostkowej pokrywane są następujące 
koszty:  

- wyżywienie: co najmniej trzy pełnowartościowe posiłki dziennie; 

- zakwaterowanie zgodnie z poniższymi wymogami: 

o w obiekcie z pełnym zapleczem sanitarnym,  
o dostęp do własnego lub współdzielonego pomieszczenia np. łazienka, 

pokój dzienny/świetlica, kuchnia/aneks kuchenny (wyposażony: kuchenka 
elektryczna lub gazowa, lodówka, przybory kuchenne, sztućce, stół i 
krzesła),  

o w pokojach z dostępem do światła dziennego, 
o co najmniej podstawowe wyposażenie pokoi łóżko, szafa, biurko/stół i 

umywalka,  
o w przypadku uczestników niepełnosprawnych obiekt bez barier 

architektonicznych,  dostosowany do obowiązujących  standardów, 

Francja 262,17 13,11 

Grecja 207,27 10,36 

Hiszpania 226,63 11,33 

Holandia 244,40 12,22 

Irlandia 271,34 13,57 

Litwa 167,44 8,37 

Luxemburg 221,80 11,09 

Łotwa 170,67 8,53 

Malta 200,80 10,04 

Niemcy 221,80 11,09 

Portugalia 204,03 10,20 

Rumunia 191,10 9,55 

Słowacja 195,44 9,77 

Słowenia 192,74 9,64 

Szwecja 255,17 12,76 

Węgry 169,03 8,45 

Wielka Brytania 309,57 15,48 

Włochy 249,80 12,49 



o umiejscowione w odległości umożliwiającej dotarcie do miejsca odbywania 
praktyk pieszo lub środkiem komunikacji miejskiej w czasie nie dłuższym 
niż 1 godzina  w jedną stronę (według rozkładu jazdy). 

- transport lokalny za granicą: przede wszystkim wynikający z konieczności 
przemieszczania się pomiędzy miejscem zakwaterowania a miejscem/ami pobytu 
i realizacji programu mobilności ponadnarodowej przez uczestników; 

- ubezpieczenie: od odpowiedzialności cywilnej i od następstw nieszczęśliwych 
wypadków na czas pobytu za granicą; 

- ewentualnie dodatkowe koszty związane z realizacją programu mobilności oraz 
IPD uczestników (np. udział w wydarzeniach, dodatkowe wyjazdy, bilety wstępu 
itp.).  

d) Koszty podróży mentora za granicę i z powrotem nie są wliczone  
w powyższe stawki. Koszty te będą rozliczane na podstawie kosztów rzeczywiście 
poniesionych. Zalecana jest podróż publicznymi/zbiorowymi środkami transportu 
oraz zakup biletów podróży z możliwością zwrotu lub wymiany (np. w zakresie 
zmiany terminu podróży lub nazwiska osoby podróżującej) na wypadek 
nieoczekiwanych sytuacji. 

e) Dokumenty, jakie projektodawca zobowiązany jest przedstawić w celu 
potwierdzenia poniesienia wydatków z zastosowaniem ww. stawek to co najmniej: 

- umowy zawarte pomiędzy uczestnikami a projektodawcą, 

- listy obecności codziennie podpisywane przez uczestników w miejscu stażu, 

- umowa o współpracy ponadnarodowej pomiędzy partnerami; 

- raport zawierający wykaz dni spędzonych za granicą w związku z 
wykonywaniem zadań mentora grupy uczestników oraz opis zadań realizowanych 
przez mentora w tym czasie, podpisany przez mentora i osobę uprawnioną ze 
strony projektodawcy.    

f) Kwota wydatków kwalifikowalnych rozliczanych w oparciu o stawki jednostkowe, 
jest ustalana na podstawie przemnożenia ustalonej stawki jednostkowej przez 
liczbę aktywności faktycznie zrealizowanych w trakcie pobytu za granicą 
spełniających warunki określone w regulaminie konkursu. Jeżeli grupa 
uczestników liczy mniej niż 8 osób, stawka jednostkowa powinna zostać 
pomniejszona o 5% stawki na każdego uczestnika. W powyższej tabeli w 
kolumnie 3 wskazano wartość 5% stawki dla każdego z państw, którą należy 
odjąć od odpowiedniej stawki w kolumnie 2 w przypadku grupy uczestników 
mniejszej niż 8 osób.3   

g) Rekomenduje się aby we wniosku o dofinansowanie w budżecie projektu 
informacje dot. kosztów rozliczanych na podstawie stawek jednostkowych 
prezentowane były w następującym formacie:  

Nazwa stawki: stawka-mentor-„ nazwa kraju ”  (jako „nazwa kraju” należy 
wskazać kraj, w którym przebywają uczestnicy realizujący mobilność oraz mentor 
w związku z realizacją zadań opieki nad uczestnikami) 

Wysokość stawki: = X*Y*Z,  

gdzie: 

X – wysokość stawki jednostkowej przypadającej na jednego mentora na dzień 

                                                           
3   Przykład: w przypadku mentora wyjeżdżającego do Francji na łącznie 60 dni w celu opieki nad 6-osobową grupą uczestników:   

(265,99 – 2*13,30,) * 60 = 14 363,40 PLN 



Y – liczba dni, które mentor spędził za granicą, w kraju przyjmującym uczestników  

Z – liczba mentorów 

 

3) Stawka za wsparcie ze strony partnera ponadnarod owego  

a) Zestawienie stawek jednostkowych obowiązujących w poszczególnych krajach: 

 

b) Stawki jednostkowe w zakresie wsparcia ze strony partnera ponadnarodowego 
obejmują kompleksowy koszt zapewnienia personelu wspierającego prawidłową 
realizację projektu za granicą (minimalne wymagania dot. obowiązków partnera 
ponadnarodowego finansowanych w ramach stawki opisane są w części II, pkt 5 
regulaminu). 

c) Każdej grupie uczestników przypisana jest przynajmniej jedna osoba 
zapewniająca opiekę ze strony partnera ponadnarodowego. Jeżeli grupa 
uczestników liczy mniej niż 8 osób, wysokość stawki powinna zostać 
pomniejszona o 5% stawki na każdego uczestnika4. W  kolumnie 3 powyższej 

                                                           
4 Przykład: w przypadku grupy 6-osobowej wyjeżdżającej na 2 miesiące (60 dni) do Francji:  
(888,85 – 2*44,44)*60 = 47 998 PLN 

Grupa pa ństw 

Stawka 
dzienna w 

PLN (w 
przypadku 
grupy 8-12 

uczestników) 

 

5% stawki w 
PLN (na 
każdego 
uczestnika, 
które nale ży 
odjąć od stawki 
standardowej w 
przypadku 
grupy licz ącej 
mniej ni ż 8 
osób) 

1 2 3 

Grupa 1:  

Dania, Irlandia, Luxemburg, Holandia, Austria, 
Szwecja 986,61 49,33 

Grupa 2:  

Belgia, Francja, Włochy, Finlandia, Wielka 
Brytania, Niemcy 876,07 43,80 

Grupa 3:  

Czechy, Grecja, Hiszpania, Cypr, Malta, 
Portugalia, Słowenia 560,85 28,04 

Grupa 4:  

Bułgaria, Estonia, Chorwacja, Łotwa, Litwa, 
Węgry, Rumunia, Słowacja  302,94 15,15 



tabeli wskazano także wartość 5% stawki dla każdego z państw, którą należy 
odjąć od odpowiedniej stawki z kolumny 2 w przypadku grupy uczestników 
mniejszej niż 8 osób.   

d) Wydatki wynikające z realizacji stażu u pracodawcy lub przygotowania do niego 
(np. zakup uniformu służbowego) pokrywane są w ramach stawki jednostkowej na 
koszty wsparcia ze strony partnera ponadnarodowego. Wydatki związane z 
wynagradzaniem pracodawcy za przyjęcie uczestnika na staż są 
niekwalifikowalne. 

e) Dokumenty, jakie projektodawca zobowiązany jest przedstawić w celu 
potwierdzenia poniesienia wydatków z zastosowaniem ww. stawek to co najmniej: 

- listy obecności podpisywane codziennie przez uczestników w miejscu stażu i 
potwierdzone podpisem pracodawcy, 

- okresowe raporty partnera na temat działań podjętych w celu realizacji wymagań 
określonych w regulaminie konkursu, 

- umowa o współpracy ponadnarodowej pomiędzy partnerami; 

f) Kwota wydatków kwalifikowalnych rozliczanych w oparciu o stawki jednostkowe, 
jest ustalana na podstawie przemnożenia ustalonej stawki jednostkowej przez 
liczbę aktywności faktycznie zrealizowanych w trakcie pobytu za granicą. W 
sytuacji zakończenia mobilności wcześniej niż pierwotnie zakładano IOK 
każdorazowo analizuje taki przypadek i może uznać za kwalifikowalne poniesione 
wydatki jedynie wtedy, gdy mobilność została zakończona z przyczyn losowych 
lub niezależnych od projektodawcy, a nie z winy projektodawcy i/lub partnera 
ponadnarodowego (np. przez jego rażące zaniedbania lub niewywiązywanie się z 
obowiązków względem uczestników). 

g) Rekomenduje się aby we wniosku o dofinansowanie w budżecie projektu 
informacje dot. kosztów rozliczanych na podstawie stawek jednostkowych 
prezentowane były w następującym formacie:  

Nazwa stawki: stawka-partner-„ nazwa kraju ”  (jako „nazwa kraju” należy 
wskazać kraj partnera ponadnarodowego, w którym przebywają uczestnicy 
realizujący mobilność) 

Wysokość stawki: = X*Y,  

gdzie: 

X – wysokość stawki jednostkowej przypadającej na jednego partnera 
ponadnarodowego przyjmującego grupę uczestników5 

Y – liczba dni, które uczestnicy spędzili w kraju przyjmującym  

                                                           
5 Wysokość uzależniona również od wielkości grupy zgodnie z pkt 3c).  


