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% 9 Programow Operacyjnych 2023

Zdrowie publiczne i sport
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Katalog kierunkow dziatan
w Gdanskiej Strategii Rozwigzywania Problemodw Spotecznych
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Deinstytucjonalizacja

Budowanie mechanizmow
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2016-2023

« GPOZP 2012-2015 a NPOZP 2011-2015

« Zespotds. GPOZP 2016-2023.

« Zarzgdzenie Prezydenta. Ponad 80 osob.

« Zespot otwarty. 4 grupy tematyczne — wrzesien 2015 — styczen
2016. Wrzesien 2015 — Kwiecien 2016.

« Liderowanie grup/warsztatow.

« Zespot piszacy.

* Przyjecie Maj 2016r.
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Cel gtéwny:

Tworzenie lokalnego systemu zapewniajgcego optymalne warunki i szanse
rozwoju psychicznego mieszkancow Gdanska oraz poprawe jakosci zycia osob
w trudnosciach i kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami psychicznymi, ich
rodzin, opiekunow i otoczenia spotecznego w Gdansku.

Prewencja — Podniesienie wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenie zjawisk
mu zagrazajgcych.

Interwencja — Rozwoj wczesnej, kompleksowej, dostepnej interwenc;i
diagnostycznej i terapeutycznej oraz zapewnienie bezpieczenstwa i opieki.

Integracja — Utrzymanie, wzmocnienie lub powrot do petnienia rol spotecznych,
odzyskanie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej na miare mozliwosci.

Koordynacja i zarzadzanie — Zbudowanie systemu zarzgdzania dziataniami
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
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Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2016-2023

 Rola samorzadu — Gdansk

* Analiza potrzeb | problemow.

« Zasoby i kapitat.

« Koordynacja.

« Sileciowanie.

* Przeptyw informacji, wymiana doswiadczen.

« Stata ptaszczyzna — koalicja.

« Wspotfinansowanie — wsparcie/oparcie spoteczne; opieka
zdrowotna.

* Realizacja, monitorowanie, korekty.
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Wdrazanie 2016r.

« Zespot Wdrozeniowy GPOZP 2016-2023

 Rada Programowa ds. Zdrowia Psychicznego

« (Gdanskie Forum na Rzecz Zdrowia Psychicznego

 Model Deinstytucjonalizacja— MOPR — PO POWER

« Zadania miejskie — podmioty medyczne (Optimmed, Gdanskie
Centrum Zdrowia)

« Zadania miejskie — organizacje pozarzgdowe (FOSA, Fundacja
Wspierania Dzieci | Rodzin, Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki
Spotecznej)

« Tydzien solidarnosci — 18-23 wrzesnia 2016



Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Gdanski Model deinstytucjonalizacji ustug
Swiadczonych na rzecz osob z zaburzeniami
| chorobamli psychicznymi



. . Fundusze _
Europejskie
. . . . . Wiedza Edukacja Rozwoj

Europejski Fundusz Spoteczny

Gdanski Model — specyfika

» prezentuje innowacyjne rozwigzania miedzyresortowych,
srodowiskowych form leczenia i rehabilitacji osob
chorujgcych psychicznie i ich rodzin, celem minimalizacji
zjawiska czestej hospitalizacji oraz instytucjonalnych form
zabezpieczenia egzystencji tych osob w domach pomocy
spotecznej;

» zaktada odejscie od hospitalizacji na zamknietych oddziatach
psychiatrycznych jako podstawowej formy leczenia, na rzecz

intensyfikacji oddziatywan profilaktycznych w srodowisku

i motywowania oséb chorujacych do korzystania z otwartych,

srodowiskowych form wsparcia terapeutyczno-leczniczych.



. . . Fundusze _
Europejskie
. . . Wiedza Edukacja Rozwoj

Gdanski Model — specyfika (2)

1. MIEDZYRESORTOWOSC WSPARCIA
Zespoty Diagnostyczne
2. KOMPLEKSOWOSC | CIAGLOSC WSPARCIA

Ustugi Asystenta Srodowiskowego

3. SPERSONALIZOWANIE WSPARCIA

Indywidualny Plan Terapeutyczny i otwarta
komunikacja do pacjenta i rodziny o stanie zdrowia

11z15



. . . Fundusze _
Europejskie
. . . Wiedza Edukacja Rozwdj

Uzytkownicy Gdanskiego Modelu

instytucje pomocy spotecznej,
podmioty medyczne,
placowki edukacyjne,

AN

instytucje rynku pracy,

ktore sg zaangazowane we wspotprace i oferowanie
wsparcia na rzecz klientow sytemu ochrony zdrowia

psychicznego oraz

5. wtadze samorzagdowe Miasta Gdanska wraz
Z Partnerami.

12215



. Et":_‘g“:z&m ‘ 4  MINISTERSTWO Unia Europejska
| . el ':djk P Bl \: ELEE ROZWOIU Europejski Fundusz Spoteczny

Uzytkownicy
— zarzadzanie i koordynacja

KOORDYNOWANIE SYSTEMEM
Prezydent Miasta Gdanska oraz Partnerzy

Zespot doradczy ds. Zdrowia przy Prezydencie Miasta Gdanska
Rada Programowa GPOZP

Gdanskie Forum na rzecz Zdrowia Psychicznego

Zespot Monitorujaco-Wdrozeniowy GPOZP

Partnerstwo Wdrozeniowe Gdanskiego Modelu

13z15
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. ~Gdanski zintegrowany model wsparcia srodowiskowego dla osob z zaburzeniami psychicznymi" J s -

= Spoteczny
Prezydent Miasta Gdarska Wydziat Rozwoju Spolecznego oraz Partnerzy
Rada Programowa GPOZP
Gdanskie Forum na rzecz Zdrowia Psychicznego
Zespot Monitorujgco-Wdrozeniowy GPOZP
Partnerstwo Wdrozeniowe Gdanskiego Modelu deinstytucjonalizacji b

D

\
PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYINY

Dzialania informacyjno-konsultacyjne Infolinia Portal internetowy Informator

Edukacja spoteczna Edukacja specjalistow Kampanie spofeczne

Stacjonarne oddzialy psychiatryczne (szpitale) Dzienne oddziaty psychiatryczne
Zespoly Leczenia Srodowiskowego

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Placowki edukacyjne
Warsztaty Terapii Zajeciowej
Zatrudnienie Wspomagane
(Treningi pracy)

Zakiady Aktywizacji Zawodowej
Centra Integracji Spotecznej
Podmioty ekonomii spotecznej
Podmioty doradztwa edukacyjnego i zawodowego

Centra Pracy Socjalnej MOPR
Srodowiskowe Domy Samopomocy
Punkty Wsparcia Srodowiskowego
Kluby samopomocy

Poradnictwo rodzinne
Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze
Kluby integracji spotecznej
Mieszkalnictwo wspomagane
Hostele terapeutyczne/ miej

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2023




Sciezka wsparcia pacjenta i rodziny w pejska
»~Gdanskim Modelu deinstytucjonalizacji ustug na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi” L
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Pacjent pilny -:. & Pacjent stabilny -& :} Pacjent a
ostra psychoza, zagrozenie zycia objety opiekg czynna odmawiajgcy wspotpracy
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Kompleksowa diagnoza Kompleksowa diagnoza
zdrowotna i psychospoteczna zdrowotna i psychospoteczna
Zespotu Diagnostycznego Zespotu Diagnostycznego

. i

y N Opracowanie Opracowanie
%‘L— Indywidualnego Planu Terapeutycznego . i Indywidualnego Planu Terapeutycznego
‘e oferta medyczna, Srodowiskowa i r

e Lecznie w trybie wnioskowym (sad)
* Ubezwtasnowolnienie

» Swiadczenia socjalno-bytowe np.
orzeczenie o niepetnosprawnosci, inne

asystentura dla pacjenta i rodziny
« ambulatoryjne i Srodowiskowe formy
wsparcia medycznego
e Swiadczenia socjalno-bytowa - . €

f

Praca motywacyjna z pacjentem i
rodzing




. . - Eurooerakie % MINISTERSTWO Unia Europejska -
. . . . Wiedza Edukacja Rozwdj Europejski Fundusz Spoteczny

Koordynacja ustug
Spo'ecznVCh Porozumienie
i zdrowotnych migdzyresortowe

na poziomie miasta

Zespoty / Rady Koordynator
wskazane w Gdanskim odpowiedzialny
Programie Ochrony za prawidiowe
Zdrowia Psychicznego wdrazanie modelu

Punkt zgtoszeniowo
-koordynacyjny
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Y 4 u - ’
Gdansk Cie wspiera!
. program w zakresie psychiatrii fmdowiskae;

« program w zakresie psychiatrii Srodowiskowej w celu
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzinom kompleksowe| opieki medycznej oraz GDAd!\WIMSt K
wielostronnych i dostepnych form srodowiskowego
wsparcia

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

im.prof.Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE
W GDANSKU

OptimVed

stowalzyzzenis
Przyjazna
Dion
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Adresaci

* mieszkancy Gdanska z dzielnic: Rudniki,
Srodmiescie , Olszynka, Orunia, Sw. Wojciech,
Lipce, Przerobka, Chetm, Ujescisko-tostowice

« osoby, z ktorymi nie udato sie uzyskac trwatej
wspotpracy S~
w leczeniu w warunkach oddziatu szpitalnego lub
poradni (chorzy wielokrotnie hospitalizowani)

* dzieci | mtodziez, o ile sg cztonkami rodzin os6b
wtgczonych do Programu

* 0SOby cierpigce na zaburzenia afektywne, po
dokonanych prébach samobdjczych i w kryzysie
psychicznym
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[ CzP
Optimmed

[ WsP MOPR

Spotkanie
informacyjne

Spotkanie
wiaczajace

DIAGNOSTYKA

psycholog, psychiatra, pracownik socjalny, internista

|
IPT

|
l Pacjent j Rodzina
I
. diagnoza spotkama
trening g grupowe Psychoterapia psychoedukaqa
umiejetnosci rodzinna v wspierajaca

+ 5 DO < 0 o

terapia
behawioralno -
poznawcza

psychoedukacja

psychoterapia
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Innowacyjnosc programu

« Scista, funkcjonalna wspoétpraca partnerska (WSP - CZP
Optimmed - MOPR)

» opieka koordynowana przez indywidualnego asystenta pacjenta

« opieka spersonalizowana — Indywidualne Programy
Terapeutyczne

« opieka holistyczna (uwzgledniajgca stan zdrowia fizycznego
pacjenta )

« opieka czynna, inicjowana przez pracownikow CZP Optimmed

 elastyczna opieka dostosowana do potrzeb pacjenta



Dziekuje za uwage




