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SKALA NASTROJU

Zakresl odpowiedz, ktora odzwierciedla twoj stan. Badz tak szczery, jak to tylko mozliwe.
Pytania dotycza tego, jak Ty czules sie przez ostatni tydzien. Nie ma ztych lub dobrych

odpowiedzi. Wazne, zeby$ napisat, jak naprawde si¢ czules.

Przewaznie Czasami Nigdy
1. Oczekuje, ze bedzie jak dawniej 0 1 2
2. Sypiam bardzo dobrze 0 1 2
3. Chce mi si¢ ptakaé 2 1 0
4. Chcialbym zaja¢ si¢ czyms$ przyjemnym 0 1 2
5. Chcg uciec 2 1 0
6. Boli mnie brzuch 2 1 0
7. Energia mnie rozpiera 0 1 2
8. Smakuje mi jedzenie 0 1 2
9. Nie poddajg si¢ 0 1 2
10. Mysle, ze zycie jest nic nie warte 2 1 0
11. Jestem dobry w tym, co robi¢ 0 1 2
12. Wszystko podoba mi si¢ tak jak kiedys 0 1 2
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13. Lubie rozmawia¢ z mojg rodzing 0 1 2
14. Miewam straszne sny 2 1 0
15. Czuje sig¢ bardzo samotny 2 1 0
16. Latwo mnie rozweseli¢ 0 1 2
17. Jestem tak smutny, ze nie mogg tego 2 1 0
znies¢

18. Jestem bardzo znudzony 2 1 0

Po dodaniu do siebie punktéw otrzymamy sume od 0 do 36. Wynik powyzej 18 punktéw jest
alarmujacy i oznacza zlty nastrdj, powyzej 27 punktow niezbg¢dna jest interwencja przeciwko
probie samobojcze;.
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