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PRAKTYKI POLSKIE | ZAGRANICZNE
W OBSZARZE PSYCHIATRII SRODOWISKOWEJ

Z raportu Rzecznika Praw Obywatelskich z 2014 r. pt. ,,Ochrona zdrowia psychicznego w
Polsce — wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki” wynika, ze tylko ok. 25% os6b
chorujacych psychicznie doswiadcza jakiejkolwiek pomocy w radzeniu sobie z kryzysem
psychicznym. Pomimo ogloszenia w ostatnich latach wielu programéw i uchwat (rowniez na
poziomie miedzynarodowym m.in. Deklaracja Atenska na temat Zdrowia Psychicznego,
Katastrof i Cierpienia Spowodowanego przez Czlowicka, Stygmatyzacji i Opieki
Srodowiskowej czy Globalny Spojny Plan Dziatania w zakresie Zdrowia Psychicznego 2013-
2020) dotyczacych obszaru zdrowia psychicznego, zmiany obserwowane w Polsce s3
niezadowalajace. Wdrazanie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zostato
w zasadzie wstrzymane, w biezagcym roku trwaja dziatania dazace do przeprowadzenia
pilotazu programu deinstytucjonalizacji psychiatrii w wybranych regionach (Zarzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2016 r. w sprawie powotania zespotu do spraw pilotazu
programu psychiatrii Srodowiskowej w ramach NPOZP).

Okazuje sie, ze definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 1948 r. o tym, ze zdrowie
to nie tylko brak choroby, ale peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka
nadal pozostaje w sferze palagcych dziatan na wielu polach, aby ww. dobrostan zapewnic¢

cztonkom spoteczenstwa.

Na gruncie psychiatrii polskiej od lat proponuje si¢ tworzenie tzw. Centrow Zdrowia
Psychicznego — podmiotéw leczniczych odpowiedzialnych za oferowanie kompleksowych
Swiadczen psychiatrycznych ludnosci zamieszkatej okre$lone terytorium. Ta bardzo potrzebna
idea opisana zostala jako podstawa organizowanego wsparcia w ww. NPOZP, ale w
rzeczywistosci nie zostata nigdy Systemowo wdrozona, poza pojedynczymi dziataniami
aktywnych podmiotéw w réznych czesciach Polski, np. Srodkowopomorskie Centrum

Zdrowia Psychicznego w Koszalinie.

W 2014 r. (podczas litewskiej prezydencji w UE) zorganizowana zostata mi¢dzynarodowa
konferencja pt. ,Zdrowie psychiczne — wyzwania i mozliwosci”. Glowna konkluzja
wynikajaca z przeprowadzonych obrad to koniecznos¢ realizacji hasta ,,Zdrowie psychiczne

we wszystkim”. Decydenci z wszystkich krajow UE wskazali na to, ze wszelkie polityki i



strategie, w tym polityka gospodarcza, spoleczna, Kkulturalna i zdrowotna powinny

uwzglednia¢ perspektywe zdrowia psychicznego.

Roéwniez kwestia profilaktyki zaburzen psychicznych stoi przed organizacyjnym znakiem
zapytania. Prof. Jacek Wciorka (Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie) wskazuje
m.in. w Ekspertyzie nt. projektu ustawy o zdrowiu publicznym z 2015 r. na fakt, ze polega
ona na wczesnej identyfikacji probleméw i latwej dostepnosci skutecznej pomocy, pod
warunkiem ze Zrédlo pomocy jest dostepne jak najblizej Srodowiska macierzystego
klienta. Wskazuje si¢ rowniez na szczegodlne zapotrzebowanie na efektywne programy

profilaktyki, dedykowane dzieciom i mtodziezy.

Polskie podmioty, specjalizujace si¢ w organizacji profesjonalnego wsparcia dla osob
chorujacych psychicznie na witasng regke poszukuja inspirujacych praktyk zagranicznych,
ktére pozwolityby im wdrozy¢ ide¢ psychiatrii $rodowiskowej i przetestowaé nowe
rozwigzania. Zroédlem cennych informacji jest modelowy w calej UE program
kompleksowej opieki psychiatrycznej w regionie Triest we Wloszech, w ktérym udato si¢
zamkng¢ wszystkie szpitale psychiatryczne (czyli zrealizowaé zalozenia procesu
deinstytucjonalizacji) i skoncentrowac si¢ na rozbudowaniu oferty wsparcia w srodowisku,

jak najblizej miejsca zamieszkania 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Innym podejsciem zagranicznym, aktualnie adaptowanym w polskiej psychiatrii jest
podejscie tzw. Otwartego Dialogu (OD), zainicjowane w zachodniej Laponii, gdzie od lat
80 XX wieku testowano wlgczanie cztonkow systemow, ktorych uczestnikiem jest osoba
chorujaca do wspoétudzialu w procesie jej zdrowienia. Temat ten podjety zostal przez szereg
srodowisk (zarowno praktykow, jak i przedstawicieli $wiata nauki) — przyktadem jest I
Krajowa Konferencja Otwartego Dialogu, zorganizowana koncem czerwca br. we Wroctawiu.
Podstawowe zasady OD mocno korelujg z zalozeniami psychiatrii srodowiskowe;:

- natychmiastowe wsparcie (w ciaggu doby od wystapienia kryzysu) — wczesna interwencja,

- dostgpnos$¢ sieci spotecznych,

- elastyczno$¢, mobilnose,

- odpowiedzialnos¢,

- ciaggtos¢ psychologiczna (nadanie nowego psychologicznego znaczenia objawom, dzielenie
doswiadczenia),

- tolerancja niepewnosci (poczucie wystarczajacego bezpieczenstwa),



- dialog (budowanie nowego rozumienia problemu).

Coraz czestsza praktyka, w szczegdlnosci w $rodowisku duzych miast jest korzystanie
roOwniez ze wsparcia tzw. ekspertéw przez doswiadczenie (przezywanie), czyli oséb ktoére
same przeszly przez kryzys psychiatryczny i1 — czesto po dodatkowym przeszkoleniu — dzielg
si¢ swoim do$wiadczeniem ,,zdrowienia” z innymi osobami, aktualnie borykajacymi si¢ z
choroba psychiczng. Aktualnie Polski Instytut Otwartego Dialogu we Wroctawiu realizuje
cykl warsztatow rozwojowo-edukacyjnych dla os6b z doswiadczeniem kryzysu zdrowia

psychicznego (www.otwartydialog.pl).

Niniejsze opracowanie moze stuzy¢ jako zrodito inspiracji dla podmiotow z wszystkich
sektoréw, zainteresowanych rozwojem psychiatrii $rodowiskowej w swoich regionach.
Wybrane do ponizszego przegladu ,,dobrych praktyk” inicjatywy stanowig tylko utamek
podejmowanych w calej Polsce czy UE dzialan, ale mogg stanowi¢ zaczyn do
przeprowadzenia audytu swoich zasobow srodowiskowych (instytucjonalnych, know-how,
narzedzi wsparcia, wspOlpracy miedzysektorowej itp.) celem okreslenia obszaréw do

dalszego rozwoju, w czym przedstawione przyklady moga okazac¢ si¢ pomocne.

DOBRE PRAKTYKI POLSKIE

Polskie doswiadczenia w zakresie rozwoju psychiatrii $rodowiskowej s3a dobrze
udokumentowane w literaturze, a czeg$¢ inicjatyw wskazywanych jest jako modelowe
rozwigzania dla innych instytucji np. programy oparcia spotecznego w Warszawie, Krakowie
1 Lublinie, polegajace na budowaniu kompleksowych, lokalnych systemow oddziatywania (w
oparciu tacznie o SDS, WTZ, Osrodki Wsparcia, specjalistyczne ushugi opiekuncze, Kluby,
mieszkania chronione, Programy Aktywizacji Zawodowej).

Dlatego naszym zamiarem nie bylo ukazanie na nowo znanych juz przyktadow efektywnych
dzialan, ale analiza, jak ww. zasoby postrzegane sa w poszczego6lnych regionach. W tym celu
w maju br. rozestana zostala droga mailowa prosba do wszystkich Regionalnych Os$rodkéw
Pomocy Spotecznej oraz Wydzialow Polityki Spotecznej Urzedow Marszatkowskich
(najczescie] uzywana nazwa) w catym kraju o przestanie informacji na temat dziatan w
obszarze psychiatrii srodowiskowej, identyfikowanych na poziomie wojewodztwa. Sptyneto 6

odpowiedzi z wojewddztw: $laskiego, pomorskiego, $wigtokrzyskiego, lubelskiego,


http://www.otwartydialog.pl/

zachodniopomorskiego 1 podlaskiego. Czg¢$¢ instytucji, do ktérych skierowano ww. prosbe
poprosito o doprecyzowanie zapytania (o jakie dokladnie zasoby informacyjne pytamy).
Cze¢$¢ miata trudno$ci z okresleniem dzialu/osoby, ktéra w danym regionie zajmuje si¢
kwestig organizacji pomocy $rodowiskowej dla o0sob chorujacych psychicznie. Czesé
ostatecznie poinformowata nas, ze w ich regionie nie realizowane sg zadne dziatania w tym
zakresie (wg stanu wiedzy danego urzedu). Komunikacja z ww. instytucjami wskazata na
pewne prawidtowosci:

- czesty brak specjalisty, ktory $ledzitby aktywnos¢ roznorodnych podmiotow w
wojewodztwie w interesujacym nas obszarze 1 nawigzywal kontakt z aktywnymi
organizatorami takiego wsparcia,

- incydentalny brak znajomosci tematyki psychiatrii srodowiskowe;j,

- incydentalna nieche¢¢ do dzielenia si¢ informacjami nt. praktyk podejmowanych w tym
obszarze na terenie wojewddztwa.

Z drugiej strony napotkali$my przyktady ozywionej wspdtpracy pomiedzy organizacjami
pozarzadowymi, dzialajacymi w obszarze zdrowia psychicznego i pracownikami regionalnej
instytucji, wskazywanie konkretnych osob i inicjatyw godnych polecenia.

W wyniku ww. kontaktu uzyskaliémy nast¢pujace dane:
1. Wojewodztwo Slaskie
Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020

http://www.slaskie.pl/strona n.php?jezyk=pl&aqrupa=3&dzi=1308603989&id menu=477

Przyktad organizacji dziatajacej na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi - Slaskie

Stowarzyszenie "Ad Vitam Dignam”

http://advitamdignam.org/?page id=17

Zrédto informacji:

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego w Katowicach

2. Wojewodztwo pomorskie

Lista podmiotow, dziatajacych na rzecz oséb chorujacych psychicznie.


http://www.slaskie.pl/strona_n.php?jezyk=pl&grupa=3&dzi=1308603989&id_menu=477
http://advitamdignam.org/?page_id=17

Pomorska Koalicja ha Rzecz Zdrowia Psychicznego
http://www.otwartebramy.org/

Fundacja FOSA

http://www.fundacjafosa.pl/

MOPR w Stupsku

http://www.mopr.slupsk.pl/

Zrédto informacii:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Gdansku

3. Wojewddztwo Swietokrzyskie — zalacznik nr 1.

W przestanej informacji wskazuje si¢ m.in. na realizacje Wojewodzkiego programu
poszerzania zroznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, Ssamopomocy
srodowiskowe, (uchwala Zarzadu Wojewodztwa NR 1090/12 z dn. 09 maja 2012r.).

4. Wojewddztwo lubelskie
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

www.lsozp.org

Zrédto informacii:
Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej w Lublinie


http://www.lsozp.org/

5. Wojewodztwo zachodniopomorskie — 2 dokumenty w zalaczniku:

- wykaz srodowiskowych doméw samopomocy i powiatowych osrodkdéw wsparcia,
- informacja o podejmowanych w wojewddztwie inicjatywach, m.in. projekt aktywizacji
zawodowej, realizowany przez SDS w Szczecinie we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Rodzin

1 Opiekunow Osob Chorych Psychicznie ,,Rodzina” ze Szczecina.

Zrédto informacii:

Wydziat Spraw Spotecznych

Zachodniopomorski Urzad Wojewodzki w Szczecinie
6. Wojewodztwo podlaskie.

Lista podmiotow, dziatajacych na rzecz os6b chorujacych psychicznie.

1. Stowarzyszenie Przyjacidt i Rodzin Osob z Zaburzeniami Psychicznymi "Pomost" w

Biatymstoku

2. Stowarzyszenie "Aktywnie Przeciw Depresji", Biatystok

oraz dodatkowo wskazanie UCHWALY Nr 171/2484/2013 ZARZADU WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO z dnia 2 lipca 2013 r. w sprawie powotania Wojewodzkiego Zespotu
Koordynujacego realizacj¢ Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2013-2015
Zrédto informacii:
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku

W sytuacji braku informacji z ponad polowy wojewodztw pozostate dane pozyskaliSmy
bezposrednio z analizy zasoboéw internetowych. Ponizej przedstawiamy dodatkowe, wybrane

inicjatywy z réznych regionéw Polski:



1. Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu, Wroctaw.
http://otwartydialog.pl/artykuly/otwarty-dialog-w-Kryzysie-psuchotycznym/

OD ma zastosowanie ogdlne w trakcie wszystkich kryzyséw psychicznych, a nie tylko
psychoz. Rodzina przestaje by¢ traktowana jako przyczyna choroby lub obiekt terapii, ale
staje si¢ partnerem w trakcie leczenia. OD zakltada, ze pierwsze spotkanie nastapi do 24
godzin od otrzymania zgloszenia, najlepiej w domu pacjenta. Staty zespol, zaangazowany w
terapi¢. Podejscie OD zyskuje jest aktualnie adaptowane w catej Polsce w systemie psychiatrii
szpitalnej, ambulatoryjnej i srodowiskowej, a idea ta jest tematem wielu artykutow i analiz. W
polskim czasopi$mie ,,Psychoterapia” (2 (165) 2013, str. 13-27) znalez¢é mozna przedruk
artykutu wspottworcy podejscia — prof. Jaakko Seikkula z Finlandii pt. ,,W strone dialogu:

psychoterapia czy sposob zycia?”, w ktorym autor szczegétowo przedstawia nowa koncepcje.

2. Dom pod Fontanng (Dom-klub), Warszawa.

www.wdpf.org.pl

Migdzynarodowe Centrum Rozwoju Doméw-Klubéw (ICCD, www.iccd.org).

Dziatalno$¢ jest ukierunkowana na tworzenie sprzyjajacych warunkéw spolecznego i
finansowego usamodzielniania si¢ uczestnikow, w tym wsparcie w uzyskiwaniu zatrudnienia
(,,zatrudnienie przejsciowe” z mozliwoscig zastepstwa w sytuacji, w ktorej z powodu

nasilenia objaw6éw chorobowych dana osoba nie moze przyj$¢ do pracy w konkretnym dniu).

3. Stowarzyszenie Niepelosprawni dla Srodowiska Ekon, Warszawa.
http://www.ekon.org.pl/

Przedsigbiorstwo spoteczne, ktorego celem jest aktywizacja zawodowa i tworzenie miejsc
pracy dla os6b niepetnosprawnych, tak w sektorze zwigzanym z ochrong srodowiska jak i na

otwartym rynku pracy.

4. Lubelskie Stowarzyszenie ,,Misericordia”.

www.misericordia.org.pl, m.in. Klub Samopomocy, kawiarnia Santiago Cafe, ktorg prowadza

osoby z niepetlnosprawnoscia.


http://otwartydialog.pl/artykuly/otwarty-dialog-w-kryzysie-psuchotycznym/
http://www.wdpf.org.pl/
http://www.iccd.org/
http://www.misericordia.org.pl/

5. Projekt innowacyjny ,,Wolontariat jako narzedzie aktywnej integracji osob chorujgcych

psychicznie”, www.wolontariat-integracja.org

W ramach projektu opracowano m.in. raport badawczy nt. mozliwosci wykorzystania
wolontariatu do wiaczania spotecznego oséb chorujgcych psychicznie i umozliwienie im
poszerzenia istniejgcych sieci oparcia spotecznego. Fragment raportu:

,ZarOwno warsztaty terapii zajeciowej, jak 1 zaklady aktywno$ci zawodowej w mysl
ustawy powinny by¢ traktowane jako przej$ciowa forma zatrudnienia, ktéra prowadzi do
podjecia zatrudnienia przez osob¢ niepelnosprawng na otwartym rynku pracy. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut Badan nad
Gospodarka Rynkowal[5] wskazuja na brak mobilno$ci uczestnikdw warsztatow terapii
zawodowej 1 zaktadow aktywnosci zawodowej. Uczestnicy tych form rehabilitacji
zawodowej przebywaja przede wszystkim w gronie osob niepelnosprawnych, co nie
sprzyja znalezieniu pracy. Zdecydowanie wigksze szanse na to majg w $wietle badan
osoby o szerszej sieci kontaktow spolecznych, tzw weak ties — stabych wigzi z osobami
wywodzacymi si¢ czegsto z innych $rodowisk. Takie znajomos$ci dajg im dostgp do wielu

przydatnych informacji, w tym informacji o mozliwos$ciach pracy.”

6. Projekt ,,Przyjazny Swiat”

http://fim.org.pl/projekt/przyjaznyswiat/

Projekt zaktadat profesjonalne przygotowanie opiekuna osoby chorej, ktory bedzie ,,prowa-
dzit za r¢ke”, dobierze zindywidualizowane formy aktywizacji i bedzie stale wspotpracowat z

lekarzem prowadzacym, aby terapia lekarska przebiegata rownolegle z aktywizacjg i integra-

cja.

7. Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzen Mowy dla Dzieci i Mtodziezy we Wroctawiu.
http://www.dopdim.pl/
Zespot leczenia srodowiskowego dla dzieci 1 ich rodzin, wykorzystujacy podejscie Otwartego

Dialogu w biezacej pracy terapeutyczne;.

8. Projekt ,,Wsparcie dla o0s6b chronicznie bezdomnych z do$wiadczeniem choroby
psychicznej wedtug zasad Najpierw Mieszkanie”.

WWW.czynajpierwmieszkanie.pl



http://www.wolontariat-integracja.org/
http://www.czynajpierwmieszkanie.pl/

Program organizacji Pathways to Housing Inc.: osobie bezdomnej uzaleznionej i/lub chorej
psychicznie w pierwszej Kkolejnosci zapewnia si¢ mieszkanie, a nastepnie organizuje

kompleksowe wsparcie na wielu plaszczyznach.

9. Fundacje Ef-kropka, Warszawa.

www.ef.org.pl

Fundacja dziatajaca na rzecz przeciwdziatania stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie.

10. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa.

http://www.ore.edu.pl/

Publiczna placéwka doskonalenia nauczycieli o zasigegu ogolnokrajowym prowadzona przez
Ministra Edukacji Narodowej, ktéra wspiera kadry oswiaty w pracy dydaktycznej i
wychowawczej. W zakresie doskonalenia umiejgtnosci pracy z uczniami z wstepng diagnozg
psychiatryczng opracowano m.in. poradniki:

- Dziecko z zaburzeniami psychotycznymi w szkole,

- Dziecko z depresja w szkole i przedszkolu,

- Dziecko z zaburzeniami tikowymi w szkole i przedszkolu,

- Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu.

11. Podmioty ekonomii spotecznej, zatrudniajace 0soby z zaburzeniami psychicznymi:

- krakowska Kawiarnia Miodowa 9 (Krakowska Fundacja Hamlet), http://www.hamlet.org.pl/
- krakowski Pensjonat i Restauracja ,,U Pana Cogito” (Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie
Psychiczne”), http://www.rodziny.info/stowarzyszenie

- radomska ,,Gospoda Jaskoteczka”, http://jaskoleczka.pl/.

DOBRE PRAKTYKI ZAGRANICZNE

»Model leczenia $rodowiskowego jest konsekwentnie wprowadzany w USA i Europie
Zachodniej od lat 50 XX wieku, ze szczegdlnym przyspieszeniem w latach 80”.
Bernadetta Szczupal, ,, Aktywizacja spoteczno-zawodowa i zatrudnienie osob z zaburzeniami

psychicznymi — wybrane uwarunkowania i rozwigzania praktyczne”, 2015.

Uzupetnieniem opisu najciekawszych inicjatyw na rzecz rozwoju psychiatrii srodowiskowe;j

w Polsce jest kilka przyktadow ,,dobrych praktyk” z innych krajow europejskich. Ponizsza


http://www.ef.org.pl/
http://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/73-pomoc-psychologiczno-pedagogiczna-krok-po-kroku?download=258:dziecko-z-zaburzeniami-psychotycznymi-w-szkole
http://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/73-pomoc-psychologiczno-pedagogiczna-krok-po-kroku?download=259:dziecko-z-depresj-w-szkole-i-przedszkolu
http://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/73-pomoc-psychologiczno-pedagogiczna-krok-po-kroku?download=260:dziecko-z-zaburzeniami-tikowymi-w-szkole-i-przedszkolu
http://www.ore.edu.pl/component/phocadownload/category/73-pomoc-psychologiczno-pedagogiczna-krok-po-kroku?download=263:dziecko-z-zaburzeniami-odywiania-w-szkole-i-przedszkolu
http://jaskoleczka.pl/

lista jest tylko fragmentarycznym ujeciem bogatej dzialalnosci licznych podmiotow z
zagranicy. Glownym celem jej zaprezentowania jest che¢ zainspirowania czytelnikéw
niniejszego opracowania do poszukiwania modeli, praktyk czy rozwigzan, ktore po adaptacji
do rodzimych potrzeb pozwola na uzupelnienie oferowanego programu wsparcia 0 nowe
propozycje. Lista powstala dzieki zaangazowaniu zagranicznych partnerow BSA Teatr
Grodzki, dziatajacych w obszarze wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami (w tym
chorujacych psychicznie), ktérzy wskazali na najlepsze przyktady psychiatrii srodowiskowe;j
w swoich krajach. Wszystkie zdjecia, zamieszczone ponizej pochodzg ze stron internetowych

prezentowanych instytucji.

1. Platform K, Ghent, Belgia.
http://www.platform-k.be/

Atelier dla tancerzy z niepelnosprawnosciami, ktorego celem jest min. rozwdj tanca
integracyjnego oraz promocja sztuki osob z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie, a co za

tym idzie niwelowanie stereotypow w obszarze zdrowia i choroby.

2. Villa Voortman, Ghent, Belgia.

http://www.pcgs.be/home/historiek

Dom spotkan dla osob chorujacych psychicznie, realizujagcy m.in. program MCT (Mobiel
Crisis Team) dla mtodych osob po kryzysie psychiatrycznym, w tym organizacja wsparcia
kryzysowego w okresie do jednego miesigca, z wykorzystaniem zasobow klienta i jego

srodowiska, krotkoterminowe poradnictwo psychologiczne.


http://www.platform-k.be/
http://www.pcgs.be/home/historiek
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MCT - Mobiel Crisis Team 2
Samenwerking

Doelgroep

o MCT - Mobiel Crisis Team

o MOBIL team Gent Noord

o VZW Domos

» Centra met een aanbod voor Dubbele
Diagnose

« Het MCT richt zich tot volwassenen vanaf 18 jaar in de thuissituatie met een psychiatrische
problematiek in een acute erisis.
Aanbod

« Crisisbegeleiding voor een duurtijdperiode tot één maand :
o Ondersteuning van de cliént en zijn omgeving in de crisissituatie, gebruik makend van de krachten
van de patiént en die van de omgeving
o Adequate organisatie van zorg / doorverwijzing bij / na psychiatrische crisis of crisisopname
o Kortdurende psychologische begeleiding

3. Agrupacion Para la Defensa del Paciente Psiquico de Lanzarote (Grupa Wsparcia na rzecz
Pacjentéw Psychiatrcznych na Lanzarote), Wyspy Kanaryjskie, Hiszpania.

http://elcribo.org/

Przyktad ciekawej inicjatywy: w kazdy weekend osoby chorujace psychicznie przygotowuja
talk-show w radiu pod nazwa ,,La Ovejita Negra” (Mata czarna owca). Wybieraja jeden
temat, zapraszaja goscia i przeprowadzaja z nim wywiad. Dzigki temu mogg zaprezentowaé
si¢ lokalnej spotecznosci jako osoby zaangazowane w réznorodne tematy, istotne z punktu

widzenia innych mieszkancow.


http://elcribo.org/

4. Ebredések Alapitvany (Awakenings Foundation), Budapeszt, Wegry.
http://ebredesek.hu/node/223

Pierwsza krajowa organizacja rzecznictwa pacjentow psychiatrycznych. Odpowiedzialna
m.in. za oOpracowanie programu szkolen, bedacych podstawg dziatalnosci wegierskich

zespolow leczenia Srodowiskowego.

5. Divadlo z Pasaze, Banska Bystrica, Stowacja.
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/en/about-theatre

,»leatr z Pasazu” to teatr wspdlnoty opartej na wspotpracy z osobami z niepelnosprawnoscia,
w tym z osobami chorujgcymi psychicznie. Dzialania teatralne skupiajg si¢ na przetamywaniu

barier kulturalnych i spotecznych, a dotyczacych postrzegania oséb z niepetnosprawnoscig.


http://ebredesek.hu/node/223
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/en/about-theatre

6. Mind, Londyn, Wielka Brytania.

http://www.mind.org.uk/about-us/what-we-do/

Najwigksza organizacja charytatywna w Wielkiej Brytanii, wspierajace osoby z problemami
psychicznymi na kazdym etapie ich zycia, we wszystkich obszarach: pracy, edukacji, zycia
rodzinnego. Prowadza ponad 140 punktéw Mind, ulokowanych w spotecznosciach, ktore
oprécz bezposredniego wsparcia dla osoéb chorujacych, wspierajg rowniez lokalne samorzady

w planowaniu profesjonalnego wsparcia w kryzysie psychicznym.
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7. Since Together, Londyn, Wielka Brytania.

http://www.together-uk.org/our-mental-health-services/community-support/

Organizacja indywidualnych programéw wsparcia (Your Way) dla osob chorujacych

psychicznie w ich macierzystych srodowiskach.


http://www.mind.org.uk/about-us/what-we-do/
http://www.together-uk.org/our-mental-health-services/community-support/
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Our Servces
Community Support Experts believe that one in four people will experience a mental health problem during It's now easier to find a Together
Accommodation their life. For an estimated 375,000 people, mental health problems may be complex ST

and occur again and again throughout their lives
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8. Depression Alliance, Londyn, Wielka Brytania.

http://www.depressionalliance.org/about-us/our-strategy

Organizacja koncentruje si¢ na zapewnieniu wsparcia, gldwnie osobom cierpigcym na

depresje¢, poprzez inicjowanie grup samopomocowych w lokalnych spotecznosciach.
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Friends in Need How we can help

Friends in Need

At Depression Alliance we strive to end the loneliness and isolation that
comes with depression. We bring people together to make them happier
through groups, events, publications and now through Friends in Need.

What is Friends in Need?
Friends in Need is a supportive community for people living with

depression. It is a place where you can connect with others online, through

this website, and in your local area.

. 12016-06-26|
www.depressionalliance.org/about-us/ )€S it Work? _ [



http://www.depressionalliance.org/about-us/our-strategy

