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Zatgcznik nr 3

WACHLARZ WSPARCIA Strona | 1

- opis ustug w ramach modelu
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WACHLARZA WSPARCIA
- charakterystyka

Strona | 2
WACHLARZ WSPARCIA ma charakter srodowiskowego

i ambulatoryjnego wsparcia zintegrowanego poprzez wspotprace chorego

z Asystentem Zdrowienia. Ustugi zawarte w Wachlarzu wsparcia oddziatywuja
kompleksowo w nastepujgcych obszarach:

A. Wsparcia rodziny i najblizszego otoczenie osoby z zaburzeniami
lub chorobg psychiczng
Wsparcie rodziny i otoczenia (sgsiedzkie, szkolne, zawodowe, prywatne),
a takze wiaczenie na kazdym etapie pomocy, od dziatan profilaktycznych,
przez leczenie, po etap rekonwalescencji. Dziatania beda prowadzone
poprzez udziat cztonkdw rodziny i otoczenia.

B. Przeciwdziatania izolacji w zyciu spotecznym jak i zawodowym po
odbytym leczeniu/terapii
Zastosowanie ustug z WACHLARZA WSPARCIA dla oséb bezposrednio po
zakonczeniu leczenia szpitalnego bedzie przeciwdziatato izolacji w Zzyciu
spotecznym jak i zawodowym.

C. Dziatan prewencyjnych (zapobieganie hospitalizacji lub powrotom
do form opieki zinstytucjonalizowanej).
WACHLARZ WSPARCIA w tym wypadku bedzie miat doprowadzi¢:

Po pierwsze- do funkcjonowania w oparciu o wsparcie rodziny i dzienng
opieke, ustabilizowanie sytuacji prawnej i rozwigzanie probleméw prawnych
i ubezpieczenia.

Po drugie- do usamodzielnienia sie i podjecia odpowiedzialnosci za wiasne
leczenie.

Po trzecie- do zwiekszenia szansy na aktywnos¢ zawodowg na chronionym
lub wspieranym rynku pracy (przez wspierany rynek pracy nalezy rozumiec
w tym wypadku promowanie wykorzystywania takich instrumentéw jak
m.in. praca na dostosowanym miejscu pracy, opieka trenera pracy,
spétdzielnia socjalna lub inny podmiot ES).

Po czwarte model ma funkcje prewencyjng takze dla oséb, ktdére jeszcze nie
sg zdiagnozowane poprzez m.in.:
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- organizacje konferencji dotyczacych zdrowia psychicznego (co najmniej
raz w roku);

- konsultowanie bez skierowania w ramach Punktu Konsultacyjnego takze
osob, ktére uwazajg sie za zdrowe, ale czujg niepokdj zwigzany ze

. . . ; . . . Strona | 3
zdrowiem psychicznym swoim lub kogos z otoczenia (rodziny, znajomych); |

- prowadzenie strony internetowej i zamieszczanie tam artykutdw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym;

- dystrybucja ulotek na temat oferty wsparcia w placdwkach ochrony
zdrowia (nie tylko zwigzanych ze zdrowiem psychicznym), aptekach,
miejscach uzytecznosci publicznej;

- przyjmowanie wolontariuszy/stazystow w ramach ustug Wachlarza
wsparcia, np. w pracowni typu-drop in, SDS;

- promowanie twdrczosci chorych psychicznie poprzez np. organizacje
konkursow plastycznych, literackich, organizacje prezentacji prac na terenie
placéwek kulturalnych;

- organizowanie spektakli edukacyjnych na terenie réznych placowek, np.
oddziatach psychiatrycznych, domach pomocy spotecznej, ZOL-ach wraz
dystrybucja ulotek i plakatow;

- organizowanie konkurséw plastycznych dla dzieci i mtodziezy zwigzanych z
problematyka zdrowia psychicznego;

- organizacja warsztatow edukacyjnych dla réznych grup spotecznych i
przedstawicieli instytucji;

- organizowanie imprez otwartych np. warsztatéw z prezentacjg na terenie
objetych Modelem.

Po pigte- w trakcie wspdtpracy z klientem:

ASYSTENT ZDROWIENIA wspolnie z Zespotem konsultacyjnym opracowuje
procedure zapobiegania nawrotom choroby psychicznej poprzez:

- opracowanie indywidualnego katalogu objawdéw zwiastunowych;

- poinformowanie klienta o dziataniach jakie zespét Centrum moze podjac w
sytuacji pojawienia sie zaostrzenia (np. zwiekszenia czestotliwosci spotkan,
modyfikacja Planu Wsparcia Zdrowienia);
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PSYCHOLOG opracowuje z klientem katalog czynnosci umozliwiajgcych
radzeniesobie z objawami zaostrzenia;

v 4
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LEKARZ PSYCHIATRA poinformuje klienta o mozliwosci modyfikacii
farmakoterapii w sytuacji zaostrzenia objawow. Strona | 4

Opis ustug w ramach WACHLARZA WSPARCIA
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I. Wspolpraca z placowkami
swiadczacymi ustugi zdrowotne
I reintegracyjne (w tym kontraktowane ctrona |5
z NFZ2).
Cele ustugi:

% Pozyskanie a nastepnie zwiekszanie ilosci klientow - odbiorcdw modeluy,
objetych kompleksowym wsparciem srodowiskowym;

% Zwiekszenie wiedzy na temat mozliwosci dalszego leczenia i uzyskania
wsparcia srodowiskowego w miejscu zamieszkania osoby chorujacej;

< Inicjowanie wspOtpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami na rzecz

poprawy sytuacji w Srodowisku oséb z doswiadczeniem choroby

psychicznej.

Warto podkreslic, ze celem tej ustugi nie jest finansowanie pobytu o0sob
chorujgcych na oddziatach catodobowych. W wojewoddztwie dolnoSlgskim na
terenie ktdrego znajduje sie Jelenia Géra (pierwotne miejsce tworzenia modelu)
wystepuje spore nasycenie oddziatdw psychiatrycznych i wielooddziatowych
szpitali psychiatrycznych. Wszystkie te miejsca posiadajg kontrakt z NFZ na
$wiadczenie ustug leczenia zamknietego. Wachlarz wsparcia w tym zakresie nie
ingeruje w sposéb i metody leczenia, a przedstawia instrumenty dzieki ktérym
mozna rozpocza¢ a nastepnie prowadzi¢ wspotprace z placdwkami Swiadczacymi
zdrowotne ustugi, bez ponoszenia znacznych kosztow dodatkowych i
z wykorzystaniem instrumentéw dostepnych w ochronie zdrowia. Zaproponowane
narzedzia nalezy traktowal jako stopniowe dochodzenie do S$cistej wspdtpracy
z dang placowka- w celu koordynacji wsparcia dla poszczegdlnych klientdw-
mieszkancOw obszaru wdrazania modelu. Ustugi opisane jako minimalne nalezy
traktowad jako niezbedne minimum dzieki ktéremu pacjent szpitala, poradni,
przychodni, itp. otrzymuje informacje o mozliwosci leczenia Srodowiskowego w
miejscu swojego pobytu. Natomiast ustugi rekomendowane sg stanem, ktory
zapewnia przeptyw informacji w dwie strony- pacjenta do Srodowiskowego
wsparcia, a wtedy gdy to konieczne, udzielania konkretnemu klientowi Modelu
ustug zdrowotnych na konkretnym oddziale i w czasie zwiekszajacym szanse na
zdrowienie. Warto podkresli¢, ze na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego nie ma
probleméw z przyjmowaniem pacjentow na oddziaty catodobowe, natomiast
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wspotpraca z konkretnymi placédwkami moze usprawni¢ proces leczenie.

Podstawowym instrumentem powodzenia wykonania tej ustugi jest praca
Zespotu Asystentéw Zdrowienia i ich biezacy kontakt z pozostatymi i
Uzytkownikami tej ustugi, np. kadrg oddziatow, poradni, przychodni. :

Odbiorcy: Strona | 6

< osoby doroste z réznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby
chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne, inne,

% o0soby z podwdjng diagnoza: psychoza + uzaleznienie,

psychoza + uposledzenie w stopniu lekkim,

rodziny i bliscy 0sob z réznymi zaburzeniami psychicznymi,

0soby zagrozone zaburzeniami psychicznymi.

Uzytkownicy:

Zespodt Asystentdw Zdrowienia,

szpitale i oddzialy psychiatryczne - zamkniete, dzienne w ktorych

przebywajg osoby zamieszkujgce teren wdrazania modelu,

% poradnie/przychodnie/prywatne gabinety $wiadczace ustugi
psychologiczne/terapeutyczne/psychiatryczne dla 0séb zamieszkujgcych
teren wdrazania modelu,

% placéwki/podmioty prowadzace dziatania na rzecz odbiorow modelu, m.in.
warsztaty terapii zajeciowej, zaktady aktywnosci zawodowej, domy pomocy
spotecznej, Srodowiskowe domy samopomocy, zaktady opiekunczo-
lecznicze,

% gabinety lekarskie w tym podstawowa opieka zdrowotna.
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Zrodto finansowania na etapie testowania:

% PO WER

Zrodto finansowania po etapie testowania:

< érodki samorzadowe (w tym samorzadu wojewddzkiego, bedacego
organem prowadzgcym wiekszo$¢ szpitali w wojewoddztwie),
< $rodki PFRON- na konkretne przedsiewziecia w ramach niniejszej ustugi.

Natomiast nie istnieje w tej chwili Zrodto finansowania, ktére kompleksowo
wspieratoby  wspdtprace placéwek niezaleznie od tego kto jest ich
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wihascicielem/organem prowadzacym. Kontrakt w ramach NFZ, ktéry posiadajg
placowki lecznicze nie wymaga wspotpracy pomiedzy podmiotami na rzecz
dalszego zdrowienia pacjenta.

v 4
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Warto podkresli¢, ze zewnetrzne zrédia finansowania wymagajg konkretne

produkty, np. dodruk ulotki, plakatu, czy organizacja konferencji/ spotkania Stronal?
wyjazdowego, natomiast podstawg wykonania tej ustugi jest praca Zespotu
Asystentdw Zdrowienia i ich biezacy kontakt z pozostatymi Uzytkownikami tej

ustugi.
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Dziatania w ramach wspotpracy z placowkami swiadczacymi
ustugi zdrowotne i reintegracyjne
(w tym kontraktowane z NFZ)

Strona | 8
1. Regularna dystrybucja ulotek i ekspozycja plakatow.

MINIMALNE
Minimalny zakres ulotki:

- do kogo adresowane jest wsparcie
- hastowy zakres wsparcia

- adres i telefon

- nazwa strony www

Ulotka powinna by¢ regularnie dostepna w  szpitalach/oddziatach
psychiatrycznych, poradniach/przychodniach i innych miejscach prowadzacych
dziatania na rzecz odbiorcdw modelu w tym w pracowni drop-in. Dystrybucjg
ulotek zajmujg sie Asystenci Zdrowienia lub pozostali czionkowie Zespotu
Konsultacyjnego.

REKOMEDOWANE

Ulotka po pozytywnych uzgodnieniach ze szpitalami/oddziatami, innymi
placowkami moze by¢ dystrybuowana przez personel poszczegdlnych placéwek
oraz podczas spotkan informacyjnych na terenie placowek.

Plakat powinien by¢ przygotowany wraz ze sprzetem do wieszania uzgodnionym
z miejscami ekspozycji. Szczegdlnie na oddziatach psychiatrycznych obowigzujg
czesto nieformalne zasady, co mozna i w jaki sposdb wiesza¢, by byto zapewnione
bezpieczenstwo przebywajgcych tam pacjentdw. Z drugiej strony plakat albo
powinien by¢ tani w produkcji na tyle trwaty by nie ulegt szybkiemu zniszczeniu na
oddziale. Sposob przygotowania ekspozycji moze sie roznic w zaleznosci od
indywidualnych uzgodnien z poszczegdlnymi szpitalami/oddziatami i innymi
miejscami ekspozycji.

Minimalny zakres plakatu:

- do kogo adresowane jest wsparcie
- adres i telefon do punktu konsultacyjnego
- hazwa strony www
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2. Strona internetowa na temat oferowanego wsparcia

Srodowiskowego.
Strona internetowa powinna mie¢ charakter tylko i wylgcznie informacyjny,

bez mozliwosci czynnosci interaktywnych poniewaz:
Strona | 9

- gtdowng drogg do zdrowienia poza farmakoterapig jest nauka spotecznego
wspotdziatania poprzez kontakt osobisty z grupami ludzi, asystentami zdrowienia,
kadrg medyczng i terapeutyczng, innymi zdrowiejgcymi;

- podtrzymywanie kontaktow poprzez media elektroniczne moze by¢ dodatkowa
pozywka dla rozwoju psychozy, np. urojenia, odstoniecia i poczucia wptywu na
innych);

- stosunkowo czesto wsrdd oséb z zaburzeniami psychicznymi zdarzajg sie osoby o
wysokiej inteligencji i zaburzeniami pieniaczymi lub obsesyjnymi co przy fagtwym
dostepie do Internetu moze prowadzi¢ do hejtu;

- hejt stosowany zaréwno przez osoby chore, o ktérych mowa powyzej jak
i zdrowe, posiadajagce niewielkg wiedze na temat chorych psychicznie tatwo moze
spowodowal sparalizowanie dziatalnosci strony internetowej a nawet catych
instytucji;

MINIMALNE

Strona internetowa ze wzgledu na specyfike grupy, ktérg obejmuje wsparciem
model, powinna by¢:

- mato rozbudowana;

- informowac o: mozliwosciach kontynuacji wsparcia, jego zakresie, miejscu i
czasie aktualnie prowadzonych dziatan, informowac o biezgcych wydarzeniach
w poszczegdlnych ustugach, zawiera¢ dane kontaktowe (adres, telefon, e-mail);

- zawierac informacje o partnerach, podmiotach wspétpracujgcych oraz zrodtach
finansowania ustug.

REKOMENDOWANE

Strona moze informowac rowniez:

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
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- 0 wydarzeniach prowadzonych przez instytucje, skierowanych do grupy
odbiorcow modelu i wspierajgce ich proces zdrowienia;

- dobrych praktykach w zakresie wsparcia procesu zdrowienia 0séb chorych 2\
psychicznie.
Strona | 10
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3. Spotkania profilaktyczno-edukacyjne oraz Mobilny Punkt
Konsultacyjny dla osdb chorujgcych psychicznie i ich bliskich na
terenie placowek Swiadczacych ustugi zdrowotne i reintegracyjne

O\

Strona | 11

REKOMENDOWANE

Spotkania prowadzone dla o0sdb przebywajacych w szpitalach/korzystajgcych
z ustug w przychodniach, czy placdwkach reintegracyjnych, na temat oferty
wsparcia Srodowiskowego i mozliwosci kontynuacji leczenia w warunkach
ambulatoryjnych dla oséb opuszczajgcych oddziaty psychiatryczne.

Spotkania sg rekomendowane, aczkolwiek ich organizacja szczegdlnie na terenie
szpitali psychiatrycznych jest trudna i wymaga dtugotrwatych uzgodnien i dobrej
woli personelu szpitala. Spotkania z reguty odbywac¢ sie bedg na terenie placowek
leczniczych. Przed spotkaniem Asystent Zdrowienia powinien
przeprowadzi¢ konsultacje z personelem medycznym (tzw. spotkanie
wstepne) i przedstawic cele spotkania profilaktyczno-edukacyjnego i konsultaciji.

Uczestnicy spotkania wstepneqgo:

- Asystenci Zdrowienia i/lub Koordynator MCZP, ewentualnie inne osoby z posrdd
kadry MCZP

- personel medyczny oddziatu/szpitala (lekarze, psychologowie, pielegniarki)

Przyktadowa tematyka spotkan wstepnych:

- informacja na temat procesu leczenia stosowanego na oddziale oraz rodzajow
terapii;

- oferta wsparcia srodowiskowego;
- mozliwosci wspotpracy pomiedzy MCZP a konkretnym oddziatem;

- ustalenia dotyczgce indywidualnych przypadkow.

Uczestnikami spotkania profilaktyczno-edukacyjnego beda:
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- pacjenci danej placdwki, w szczegolnosci osoby z terenu prezentowanego
modelu, ale nie tylko,

- rodziny, bliscy odwiedzajacy pacjentow,

- personel szpitali/oddziatow/przychodni/placowek. Strona | 12

Rekomenduje sie, aby prowadzacymi spotkania byty minimum dwie osoby, w tym:

- Asystent Zdrowienia,

- Psycholog, albo Terapeuta, albo Lekarz psychiatra pracujacy w $rodowisku albo
pracownik osrodka pomocy spotecznej,

- Osoba z doswiadczeniem choroby psychicznej (osoba ex-in).
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Czas trwania spotkania:

Kazde spotkanie grupowe trwa ok. 45 minut a czas przewidziany na
indywidualne konsultacje po lub zamiast spotkania grupowego ok. 45 minut.
Dtugos¢ i forma przekazu musi by¢ dostosowana do stanu zdrowia o0séb
uczestniczacych

w spotkaniu lub konsultacjach indywidualnych.

Strona | 13

Czestotliwosc spotkan:

Na oddziatach psychiatrycznych - ze wzgledu na czas pobytu na oddziale
rekomenduje sie, aby odbywaly sie raz w miesigcu lub w miare potrzeb. Ze
wzgledu na mozliwg matg ilos¢ osdb zamieszkatych na terenie wdrazania modelu
i przebywajgcych w konkretnym szpitalu spotkania informacyjne mogg zostac
poprowadzone f3cznie z innymi podmiotami Swiadczacymi wsparcie na innych
terenach lub zastgpione wizytami informacyjnymi dla pojedynczych osdb, czy
mniejszej ilosci pacjentow.

W pozostatych placéwkach spotkania informacyjne rekomenduje sie by odbywaty
sie raz na kwartat lub w miare potrzeb.

Materiat na spotkaniu lub wizycie informacyjnej:

- aktualna ulotka,

- wydrukowany aktualny tekst jednolity Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
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Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne

Przyktadowy program

Strona | 14
1. Czesc profilaktyczno-edukacyjna- czas ok. 45 minut

1. Powitanie uczestnikow i przedstawienie prowadzacych.
2. Informacja o organizatorach i sponsorach.
3. Informacja o przewlektym i spotecznym charakterze zaburzen
psychicznych:
- krotka historia
- sytuacja aktualna.

3. Prawne umocowanie leczenia i rehabilitacji chorych psychicznie.

4. Film ukazujacy dziatania z udziatem oséb chorych psychicznie
i mozliwosci rehabilitacji- przyktadowy film w zatgczeniu.

5. Aktualna oferta rehabilitacyjna w Jeleniej Gorze.

(o)

. Rozdanie materiatéw: ulotki i ustawy.

II. Konsultacje indywidualne w ramach Mobilnego Punktu
Konsultacyjnego- czas ok. 45 minut

Opis w ustudze Mobilnego Punktu Konsultacyjnego.

Eundus.zek. Unia Europejska
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4. Konkurs plastyczno-literacki dla os6b z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

Organizowany cyklicznie, najlepiej raz w roku. Ma za zadanie promocj€ strona | 15
tworczosci 0oséb chorych psychicznie, przeciwdziatanie izolacji osob chorych
psychicznie, ale takze integracje S$rodowisk zajmujgcych sie w danej
spotecznosci lokalnej osobami chorymi psychicznie.

Konkurs moze mie¢ nieco szerszg grupe odbiorcow niz obszar wdrazania

modelu, natomiast powinny byc¢ to spotecznosci zlokalizowane obok siebie, np.

model wdrazany jest na terenie gminy, a konkurs obejmuje caty powiat, badz

gminy sasiadujgce. Uczestnicy konkursu powinni przekaza¢ autorskie prawa
majatkowe do prac, tak by mogty by¢ one wykorzystane do promocji zdrowia

psychicznego na danym terenie i wystawienia.

Przyktadowy przebieg konkursu:

1. Ogtoszenie i promocja konkursu w mediach, poprzez plakaty udostepnione
w réznych miejsca w danej spotecznosci, kontakt z lokalnymi
Srodowiskowymi domami samopomocy, warsztatami terapii zajeciowej,
domami pomocy spotecznej, zaktadami aktywnosci zawodowej, poradniami
zdrowia psychicznego, oddziatami dziennymi i stacjonarnymi i innymi
instytucjami do ktorych przychodzg osoby chore psychicznie i ich rodziny.

2. Odbiér prac na konkurs wraz z przekazaniem praw autorskich badz
minimum zgoda na publikacje prac.

3. Obrady kapituty konkursu, ktéra wytania laureatéw i wyrdznionych. W sktad
kapituty konkursu powinny wejsS¢ takze osoby z doSwiadczeniem choroby
psychicznej majgce  doSwiadczenie w udziale w  konkursach
plastycznych/literackich dla profesjonalistéw albo amatordéw.

4. Uroczyste wreczenie nagrod i dyplomdéw z udziatem oséb zaproszonych

przez uczestnikdw konkursu. Rekomendujemy by nagrody byty pieniezne, a

Eungug.zsek.e Unia Europejska
pr P ,I .. Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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kazdy uczestnik otrzymat dyplom, z krotkg indywidulang adnotacjg na
temat swojej tworczosci zgtoszonej na konkurs. Nalezy umozliwi¢ udziat
W uroczystym wreczeniu minimum jednej osobie bliskiej uczestnikowi, a
osoby bedace podopiecznymi instytucji moga przyby¢ na wydarzenie Strona | 16

Z opiekunami.

Ponizej przedstawiamy przyktadowe dokumenty niezbedne do organizacji

konkursu:

1. Przykiad ogtoszenia, plakatu, informacji prasowej i na www.

2. Przyktadowa umowa przenoszgca prawa autorskie.

Fundusze Unia Europejska | «***
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Przykiad ogtoszenia, plakatu, informacji prasowej i na www

Zapraszamy mi€SZKanCoOW ..........cccceeevereecrereeirereennens do
udziatu w konkursie na prace plastyczne i literackie dotyczace
zdrowia psychicznego

Strona | 17

Uczestnikami moga byc¢:

% Osoby chorujgce psychicznie majgce miejsce zamieszkania na terenie
Miasta ......cccceeeeeiiiiiiieen albo powiatu ........ccoceeiiiiiii ;
% Osoby towarzyszace osobie chorujgcej psychicznie.

W konkursie biorg udziat prace spetniajgce nastepujace warunki:

PRACE PLASTYCZNE- dowolna technika (w tym malarstwo, rzezba) do wielkosci 70
cm/100 cm.

PRACE LITERACKIE- wiersze lub proza do 2 stron maszynopisu.

Szczegolnie liczymy na prace dotyczace procesu zdrowienia i
odnajdywania sie w srodowisku.

Prace prosimy dostarczac do ....ooooveiiiiiiieiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeans roku:

Miejsce dostarczania prac (prosimy o kontakt telefoniczny w celu ustalenia dnia i godziny
dostarczenia pracy pod NUMEreM: ........ccoceeeeveeeiveeeenenenns )

Zwyciezcow konkursu wyloni Kapituta konkursowa. Najlepsze
prace zostang uhonorowane nagrodami pienieznymi.

Konkurs odbywa sie w ramach projektu ,........cccocoveeeenieeiiiienee e "
fINANSOWANEGO Z ... e

Eundus.zek. Unia Europejska
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Przykiadowa umowa przenoszaca prawa autorskie

Umowa przenoszaca autorskie prawa majatkowe do pracy
zgtoszonej do konkursu plastyczno-literackiego ,,......cocvuea”

. ] Strona | 18
Zawarta W ....ooooevvciieeeee e, , WANIU e, pomiedzy:
............................................................................................... , Z siedziba
W ittt S PrZY Ul e, , W skrécie ............. ,
a
PAN/Pania oo e e e e e e e arae e e e arreeeeaae

ZamieSZKAYM/AG. . ceee i

zwanym dalej ,AUTOREM” pracy plastycznej/literackiej zwanej dalej ,,DZIELEM”
zas$ wspdlnie zwanymi dalej ,,Stronami”

0 nastepujacej tresci:

1. Autor o$wiadcza, Zze dzieto przekazane w dniu ........cccooeviiiieiiciienen, na
konkurs plastyczno-literacki ,,........cccccoooveeeiiiiieiiiiie e " jest wynikiem
jego oryginalnej twdrczosci i nie narusza praw osob trzecich, w szczegdlnosci
praw autorskich oraz dobr osobistych, jak réwniez, iz osobiste i majgtkowe
prawa autorskie do dzieta nie sg ograniczone jakimikolwiek prawami oséb
trzecich.

2. Dzieto ma charakter indywidualny i jest przedmiotem prawa autorskiego

3. Autor przenosi NA ......cccccceevviiiieenns catos¢ autorskich praw majatkowych i praw
pokrewnych, facznie z wytgcznym prawem do udzielania zezwolen na
wykonywanie zaleznego prawa autorskiego, do nieograniczonego w czasie
korzystania pracg plastyczng/literackg przekazang na konkurs plastyczno-
literacki ,.....cccccvveeieeennnnn " i rozporzadzania niniejsza pracg w kraju i za granica.

4. Przeniesienie prawa autorskiego obejmuje wszelkie znane w chwili zawarcia
niniejszej umowy polach eksploatacji w szczegdlnosci prawo do:

- publikowania w prasie, Internecie
- publiczne wystawianie pracy

- wykorzystywanie pracy do promocji projektdw/programéw na temat zdrowia
psychicznego

Fundusze ; ;
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5. Autor o$wiadcza, iz do dnia ......ccccceeeveeveeiecinnnn, dostarczyt dzieto do siedziby
.......................................... ; @ weeeeereeeeenenn. pOtwierdza odbidr dziefa. Skutek .
rozporzadzajacy przeniesienia catosci autorskich praw majgtkowych nastgpit ‘
w dniu podpisania niniejszej umowy. ‘

L ;. . . Strona | 19
6. Przeniesienie catosci praw autorskich na rzecz .................. na wszystkich |

wymienionych polach eksploatacji zostaje dokonane nieodptatnie.

7. Autor oswiadcza, ze wykonany i dostarczony Utwor jest wolny od wad
fizycznych i prawnych, stuzg mu wylgczne majatkowe prawa autorskie do
dzieta oraz, ze prawa te nie sg w zaden sposdb ograniczone.

Podpis Autora Podpis w imieniu ......... wraz z potwierdzeniem przekazania dzieta

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj
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5. Scista wspétpraca z wybranym oddziatem psychiatrycznym
catodobowym na hospitalizacje 0s6b wczesniej przygotowanych
terapeutycznie przez zespot Punktu konsultacyjnego. Strona | 20

AN

REKOMENDOWANE

Model nie zaktada uruchamiania i finansowania z modelu placowek catodobowych
dla oséb chorych psychicznie, a zaproponowane dziatania sg dopasowane do
obecnego stacjonarnego leczenia szpitalnego psychiatrycznego
zakontraktowanego na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego Podmioty realizujgce
ustugi modelu powinny nawigza¢ wspdtprace z oddziatami catodobowymi, na
ktorych leczy sie najwiecej osdb z zaburzeniami psychicznymi z terenu realizacji
modelu. Celem takiej wspOtpracy jest przede wszystkim dotarcie z ofertg i
informacjag do osob z terenu realizacji modelu (ulotki, plakaty, spotkania
profilaktyczno-edukacyjne). Rekomendowana jest SciSlejsza wspdtpraca z co
najmniej jednym oddziatem psychiatrycznym catodobowym, znajdujgcym sie na
terenie obszaru, dla ktdrego jest realizowany model lub oddziatem zlokalizowanym
w poblizu tego obszaru. W oparciu o realizacje spotkan profilaktyczno-
edukacyjnych i Mobilnego Punktu Konsultacyjnego, rekomendowane jest by
z co najmniej jednym oddziatem wspotpraca przybrata Scislejszy charakter
i zaktadata nie tylko przejmowanie pacjentdw do wsparcia Srodowiskowego
z terenu realizacji modelu. Wspdtpraca powinna polegac na:

- monitorowaniu mozliwosci przyjecia na oddziat i uzgadnianiu termindw przyjec¢
zbieznych z potrzebami konkretnego klienta i mozliwych do sfinansowania w
ramach kontraktu danej placowki z NFZ - narzedzie wykorzystywane to
przyktadowy List intencyjny o wspoétpracy, spotkania z kadrg szpitala/oddziatu

- informowaniu Asystenta Zdrowienia o planach leczenia i rehabilitacji danej
osoby, tak by byta mozliwos¢ kontynuacji wsparcia w Srodowisku - narzedzie
wykorzystywane to przykiadowa Karta kontaktu zespolu wspierajacego*
wydawana klientowi w momencie pierwszej ustugi w ramach MCZP.

*Karta kontaktu zespotu wspierajacego jest wiasnoscig klienta i ma:

- pomagac klientowi w kontaktach z réznymi placowkami, w tym oddziatami
szpitalnymi. Takie narzedzie jest potrzebne poniewaz czestym problemem osoby

Eundus.zek. Unia Europejska
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chorej psychicznie jest ktopot z poznaniem i zaakceptowaniem logiki leczenia.
Dane osobowe, w tym dane wrazliwe, zawarte w Karcie bedg zbierane przez -
MCZP, o ile klient wyrazi na to zgode przekazujgc Upowaznienie do uzyskiwania
informacji o stanie zdrowia i dokumentacji medycznej.

S 21
- w przypadku udostepnienia Karty Asystentowi Zdrowienia bedzie miat on S o !

potwierdzenie, a czesto uzupetnienie informacji, o planach leczenia i rehabilitacji
danej osoby i nie bedzie polegat tylko na przekazanych przez klienta lub jego
rodzine informacjach (czasami sprzecznych ze soba, badz niepetnych). Posiadajac
Upowaznienie od klienta, bedzie mogt takze wystgpi¢ do konkretnej placowki o
udzielenie informacji dotyczacych procesu leczenia, czy zalecen, a dzieki temu
zaproponowac odpowiednig kontynuacje wsparcia w Srodowisku.

Fundusze Unia Europejska | «***
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W zwigzku z objeciem $rodowiskowym na terenie

m&ps

Przyktadowa

Karta kontaktow zespotu wspierajgcego

Se=
RCWIP ¥

wsparciem ponizszej osoby,

zwracam sie z pro$bg o wypetnienie nastepujgcych informacji:

Strona | 22

Imig i Placowka
nazwisko
osoby objetej
wsparciem:
Nr Data Funkcja osoby | Osoba Rodzaj Zalecenia

udzielajacej udzielajaca swiadczenia

" $wiadczenia
wsparcia (nazwisko,
pieczatka
stuzbowa)

Rodzaj $wiadczenia: Osoba udzielajaca Zalecenia:

$wiadczenia: . . Lo
A. Porada/temat A. Zalecenie korzystania z placéwki
B. Konsultacja z rodzing A. Asystent Zdrowienia (jakiej?)
C. Inne B. Lekarz psychiatra B. Wskazanie rodzaju terapii (jakiej)

C. Pielegniarka C. Farmakoterapia

D. Psycholog D. Inne (jakie?)

E. Terapeuta

F. Asystent/pracownik

socjalny
G. Inna

Karta jest wtasno$cig pacjenta.

Fundusze
Europejskie
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List intencyjny dotyczacy wspotpracy w ramach Mobilnego

Centrum Zdrowia Psychicznego dla obszaru
Strona | 23

W zwigzku z potrzebg wspdtpracy w zakresie zapewnienia
kompleksowej pomocy dla oséb chorych psychicznie z terenu
................................... , deklarujemy wspotprace polegajgcg na
wymianie informacji na temat dostepnych Srodkow rzeczowych
i osobowych przydatnych do wspomagania osob chorych psychicznie

i ich rodzin, a pozostajgcych w zakresie ustug ............ccccceeevviviiiinnnnns

.................................... nazwa podmiotu podpisujgcego list intencyjny.

Pieczatka i podpis podmiotu
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II. (Mobilny) Zespot Konsultacyjny

Cele ustugi: Strona | 24

» Deinstytucjonalizacja wsparcia osdb chorujgcych - zwiekszenie (roli, znaczenia,
skali) indywidualnego doboru form $rodowiskowego wsparcia.

% Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, diagnozy, leczenia, wsparcia
Srodowiskowego dla 0séb chorujgcych psychicznie.

% Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, wsparcia dla rodzin i bliskich.

Odbiorcy:

0,

< o0soby doroste z réznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby
chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne, takze osoby z podwdjng diagnoza: psychoza +uzaleznienie,
psychoza + uposledzenie w stopniu lekkim;

®,

< rodziny i bliscy 0sdb z roznymi zaburzeniami psychicznymi.
Uzytkownicy:

% podmioty organizujgce ustugi spoteczne i medyczne, w tym organizacje
pozarzgdowe, o$rodek pomocy spotecznej

Zrodto finansowania na etapie testowania:

- PO WER

Zrodto finansowania po etapie testowania:

RS

» mozliwos¢ zakontraktowania ustug medycznych w ramach procedur NFZ- jako
zespdt leczenia domowego (wizyty domowe psychologa/psychiatry/pielegniarki
Srodowiskowej);

% ustugi spoteczne, w tym koordynacja indywidualna wsparcia dla osoby

chorujacej i jego rodziny- wymaga znalezienia zrédet finansowania, poniewaz

samorzad terytorialny bez dodatkowych $rodkéw nie bedzie w stanie
finansowac szeroko dostepnej ustugi.

e

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
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Zespot Konsultacyjny ;‘%\NWL
Psychologowie, Psychiatrzy, Pielegniarki Psychiatryczne, .

Prawnik, Asystenci Zdrowienia, w tym Strona | 25
pracownicy/asystenci socjalni, osoby ex-in

Mobilny Punkt Zespot leczenia

Konsultacyjny domowego

Sklad Zespotu Konsultacyjnego i rekomendowany wymiar
zaangazowania:

- 4 asystentéw zdrowienia w wymiarze Vs etatu kazdy, z czego minimum jedna
osoba powinna mie¢ aktualne doswiadczenie pracy w pomocy spotecznej (znaé
zasady $wiadczen, zasitkdw, itd.) i minimum jedna osoba powinna by¢ osobg ex-in
(z do$wiadczeniem choroby psychicznej);

- 2 psychiatréw w wymiarze co najmniej V> etatu kazdy;

- 2 psychologéw, w tym minimum jeden ze specjalizacjg kliniczng w wymiarze co
najmniej V2 etatu kazdy;

- 2 pielegniarki psychiatryczne w wymiarze co najmniej 2 etatu kazda;
- 1 prawnik specjalizujgcy sie w polityce spotecznej- praca zadaniowa.

Podany powyzej sktad Zespotu Konsultacyjnego pozwala na starania sie na
o kontraktacje czesSci ustug w ramach istniejgcej procedury NFZ na Zespédt leczenia
domowego, a jednoczesnie wprowadza nowg jako$¢ w postaci indywidulanego
doboru i koordynacji wsparcia dla osdb chorych psychicznie.

Fundusze . .
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Wykaz literatury dla Zespotu Konsultacyjnego

1. Miedzynarodowa Statystyczne Klasyfikacje Choréb i Problemow
Zdrowotnych,www.icd10.pl ;
2. Psychiatria w praktyce, M. Jaremy (red.), Medical education, Warszawa
2011.
3. Skuteczna pomoc psychologiczna, B.F. Okun, Instytut Psychologii Zdrowia
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2002.
4. Kino i choroby psychiczne, D. Wedding, M.A. Boyd, R.M. Niemiec,
Wydawnictwo Paradygmat, Warszawa 2014.
5. Niepotrzebna jak réza. Potrzeba normalnosci w chorobie psychicznej., A.
Lauveng, Smak Stowa, Sopot 2009.
6. Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii, O.Handford, W. Karolak,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno — Ekonomicznej, £odz 2007.
7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2016 r. poz. 546, 960).
8. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz.
182 i poz. 509).
9. Ustawa z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (Dz. U. z 2013 r. poz.
982).
10.Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy i chorob zawodowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1242,
z pozn. zm.).
11.Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 748, z pdzn. zm.).
12.Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych
(Dz. U. z 2015 r. poz. 121, z pdzn. zm.).
Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu osdb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721, Nr 171,
poz. 1016, Nr 209, poz. 1243 i poz. 1244 i Nr 291, poz. 1707, z 2012 r. poz. 986 i
1456 oraz z 2013 r. poz. 73 i 675).

Strona | 26

Metody diagnostyczne Zespotu konsultacyjnego:

Diagnoza wstepna:
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a) obserwacja/wyglad zewnetrzny, naped psychoruchowy, nastroéj,,
spontaniczno$¢, umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktu w

rozmowie, statoS¢ emociji; AN
b) wywiad strukturalizowany lekarsko-psychiatryczny;
c) wywiad pogtebiony psychologiczny; Strona | 27

d) wywiad socjalny;

Badania uzupeiniajgce
e) badania psychologiczne (testy WALS-R, Benton, Bender, MMPI)
f) badania lekarskie dodatkowe
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Przykladowy cykl pracy Zespotu Konsultacyjnego z klientem 2z
uwzglednieniem postepowania prewencyjnego w sytuacji zaostrzenia
objawow chorobowych SN

Strona | 28
1. Pierwsza wizyta klienta u Asystenta Zdrowienia, m.in.:

- nawigzanie wspotpracy,

- propozycja opracowania Planu Wsparcia Zdrowienia,

- propozycja upowaznienia dotyczgcego danych wrazliwych i procesu
leczenia.

2. Kolejne spotkania klienta z  Zespotem Konsultacyjnym lub Asystentem
Zdrowienia.

3. Spotkanie Zespotu Konsultacyjnego dotyczace probleméw konkretnego klienta
(bez klienta).

4. Spotkanie Zespotu Konsultacyjnego z klientem, m.in.:

- kolejna propozycja opracowania Planu Wsparcia Zdrowienia (w sytuacji
gdy poprzednio klient odmowit);

- kolejna propozycja upowaznienia dotyczgcego danych wrazliwych i
procesu leczenia (w sytuacji gdy poprzednio klient odmowit).

5. Kolejne spotkanie klienta z Asystentem Zdrowienia, m.in.:
- psychoedukacja;

- opracowywanie badz weryfikacja Planu Wsparcia Zdrowienia.

6. Kolejne spotkania klienta z poszczegdinymi specjalistami z Zespotu
konsultacyjnego, np. psychologiem, psychiatrg, pielegniarkg, prawnikiem.

7. Kolejne spotkanie Klienta z Asystentem Zdrowienia, w szczegdlnosci:

- monitoring i weryfikacja Planu Wsparcia Zdrowienia.
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8.Kolejne spotkanie klienta z Asystentem Zdrowienia, w szczegdlnosci:
- opracowanie strategii radzenia sobie w sytuacji zaostrzenia objawdéw choroby.

UWAGA: Dopiero, gdy klient pozna swoj aktualny stan zdrowia psychicznego i role strona | 29
wihasnych dziatan w drodze do zdrowienia. Asystent Zdrowienia po konsultacjach z

Zespotem Konsultacyjnym spisuje Katalog objawow zwiastunowych
zaostrzenia objawow choroby dla danego klienta.

9. Psycholog wprowadza trening behawioralny umiejetnosci rozpoznawania i
autokontroli objawow zwiastunowych.

Opisany powyzej cykl moze by¢ realizowany zaréwno w ramach wspdtpracy z
klientem w oparciu o Punkt Konsultacyjny, jak i Zespodt leczenia domowego.
Istotne jest to, ze dopiero po kilku regularnych spotkaniach z klientem i
zwiekszeniu jego wiedzy na temat choroby mozliwa jest proba ustalenia
scenariuszy postepowania w razie zaostrzenia objawow choroby. U jednych osdb
bedzie to mozliwe po miesigcu systematycznych spotkan u innych dopiero po
wielokrotnie dtuzszym czasie. Zarbwno w zakresie opracowania Planu Wsparcia
Zdrowienia, upowaznienia dotyczacego stanu zdrowia i procesu leczenia, jak i
strategii radzenia sobie w sytuacji zaostrzenia objawdw choroby, jezeli klient
odmowi, badz nie bedzie gotowy do opracowania tych narzedzi- cztonek Zespotu
konsultacyjnego badz Zespdt podczas konsultacji grupowych powraca do
propozycji ich opracowania.

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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Strategia postepowania w sytuacji, gdy, ktokolwiek z Zespotu
Konsultacyjnego, zauwazy symptomy zaostrzenia objawow choroby.

1. Jak najszybsze ustalenie wizyty lekarskiej lub konsultacji z Zespotem
konsultacyjnym- max. do 4 dni- moze byé to wizyta domowa. Kontakt z Strona |30
psychiatrg lub Zespotem Konsultacyjnym powinien zosta¢ nawigzany
telefonicznie w dniu zaobserwowania objawdw zaostrzenia choroby, tak by
termin wizyty minimalizowat konieczno$¢ hospitalizaciji.

2. Opracowanie strategii korekcji leczenia farmakologicznego i intensyfikacji
spotkan psychoterapeutycznych.

3. Rozwazenie hospitalizacji stacjonarnej lub dziennej- wowczas wystawienie
skierowania.

4. Kontakt z rodzing klienta (po konsultacji z klientem).

5. Kontakt z placowka, z ktérej ustug terapeutycznych klient korzysta (np.
SDS).

6. Ustalenie telefoniczne przez Asystenta Zdrowienia lub innego cztonka
Zespotu Konsultacyjnego ewentualnego przyjecia do oddziatu stacjonarnego
lub dziennego w lokalizacji ustalonej z klientem.

7. Towarzyszenie klientowi do izby przyje¢ odpowiedniej placowki.

Postepowanie w stanach, gdy klient moze by¢ niebezpieczny dla
swojego zycia lub zycia i zdrowia innych osoéb .

1. Asystent Zdrowienia proponuje klientowi wezwanie pogotowia.

2. Przed wezwaniem pogotoia kontaktuje sie telefonicznie lub osobiscie z
psychiatrg lub psychologiem danego klienta.

3. Gdy klient odmawia, a moze by¢ niebezpieczny dla swojego zycia lub
zycia i zdrowia innych osdb, wzywa pogotowie wbrew woli klienta.

4. Asystent Zdrowienia informuje klienta, iz bedzie sie z nim kontaktowat w
trakcie pobytu w szpitalu.

5. Asystent Zdrowienia powinien towarzyszy¢ klientowi do przyjazdu
pogotowia ratunkowego.

UWAGA: Ponizszg procedure powinna zastosowac kazda inna osoba bedaca
cztonkiem Zespotu Konsultacyjnego lub kadrg innych ustug $wiadczacych w
ramach Wachlarza wsparcia.

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



XU m@ps $Ua

RCWIP Y

Opracowanie Katalogu objawdow zwiastunowych zaostrzenia psychozy

Choroba psychiczna bedzie towarzyszy¢é osobie chorujacej przez cate zycie i
mozna sie spodziewaé zaostrzania objawéw nawet przy pomyélnej realizacji Strona |31
farmakoterapii i psychoterapii. Dlatego rekomenduje sie, aby w ramach cyklu

pracy z klientem opracowana zostata strategia dziatania w sytuacji wystgpienia
sygnatow $wiadczacych o nawrocie choroby. Strategia ma charakter indywidualny i

opiera sie na Katalogu objawow zwiastunowych zaostrzenia psychozy.

Katalog stuzy do modyfikacji indywidualnej Sciezki zdrowienia w sytuacji
zaostrzenia objawow choroby. Katalog objawdw zwiastunowych zaostrzenia
psychozy opracowuje psycholog odtwarzajgc z klientem zachorowanie i objawy,

ktore pojawity sie przed pierwszym zachorowaniem. Nastepnie katalog opracowuje

sie ponownie. modyfikuje przy kolejnych zaostrzeniach. Katalog jest podstawg do

pracy Zespotu Konsultacyjnego (najczesciej psychologa) z klientem w zakresie
opracowania strategii radzenia sobie w sytuacji zaostrzenia objawdw choroby oraz
umiejetnoSci  rozpoznawania i autokontroli objawdw zwiastunowych. Takie
dziatanie minimalizuje koniecznoS¢ hospitalizacji w przysztosci i zwieksza

prawdopodobienstwo kontynuowania zdrowienia w warunkach $rodowiskowych.

Przyktadowy Katalog objawdéw zwiastunowych zaostrzenia psychozy znajduje sie

ponizej.
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Katalog objawdéw zwiastunowych zaostrzenia psychozy

Imie i nazwisko Rozpoznanie Zastosowane leczenie

v 4
97 P

Strona | 32

Lista objawow

1. Objawy natretne w zachowaniu:

TAK/NIE/ UWAGI:

2. Objawy natretne w mysleniu (powracajace motywy):

TAK/NIE/ UWAGI:

3. Objawy bolowe:

TAK/NIE/ UWAGI:

4. Zaburzenia snu (ilos¢, splycenie):

TAK/NIE/ UWAGI:

5. Zaburzenia nastroju (wahania):

TAK/NIE/ UWAGI:

6. Nadmierna ruchliwos¢:

TAK/NIE/ UWAGI:

7. Odczucia typu depersonalizacja i derealizacja:

TAK/NIE/ UWAGI:

8. Objawy lekowe (nasilenie):

TAK/NIE/ UWAGI:

9. Nadmierna agresywnos¢:

TAK/NIE/ UWAGI:

10. Nowe, nadzwyczajne zachowania, w tym niezgodne z normami:
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TAK/NIE/ UWAGI:

11. | Nowe, nietypowe zainteresowania, np. religijne:

v 4
r,.r// -

TAK/NIE/ UWAGI:

Strona | 33
12. Dziwaczne idee:

TAK/NIE/ UWAGI:

13. | Nadmierna towarzyskos¢:

TAK/NIE/ UWAGI:

14. | Zmiana stosunku do pienigdza (np. pozyczki):

TAK/NIE/ UWAGI:

15. | Spontaniczne manipulowanie farmakoterapii:

TAK/NIE/ UWAGI:

16. | Nadmierne zainteresowanie mediami (radio, TV, Internet):

TAK/NIE/ UWAGI:

17. | Regres w zachowaniu (utrata posiadanych umiejetnosci):

TAK/NIE/ UWAGI:

Data, podpis sporzadzajgcego
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Mobilny Punkt Konsultacyjny - opis

Ustugi swiadczone przez Mobilny Punkt Konsultacyjny - ustugi wstepne
a nastepnie w miare potrzeb: Strona | 34

1. Konsultacja Asystenta Zdrowienia - indywidulana, rodzinna, Plan Wsparcia
Zdrowienia.

2. Konsultacja psychologa - indywidualna, rodzinna.

3. Konsultacja lekarza psychiatry - indywidulana, rodzinna.

4. Konsultacja Zespotu Konsultacyjnego — zespotowa, rodzinna, zatwierdzenie
Planu Wsparcia Zdrowienia

5. Konsultacje prawne — indywidulana, rodzinna + notarialne petnomocnictwa
W razie potrzeby.

6. Ustugi pielegniarskie, w tym iniekcje.

7. Wystawianie zaswiadczenia o zakresie udzielanej pomocy.

Rekomendowana organizacja pracy Mobilnego Punktu Konsultacyjnego

Punkt Konsultacyjny dziata w jednym wyznaczonym, statym miejscu/miejscach i
godzinach na terenie obszaru wdrazania modelu co najmniej 2 razy w tygodniu po
4 godziny.

Lokal na wyznaczone i state miejsce na Mobilny Punkt Konsultacyjny powinien: -
nie wymagac wysokich naktadow inwestycyjnych lub
z zabezpieczeniem Srodkdw na remont;

- min dwa pomieszczenia z drzwiami do zamkniecia, z miejscem do
przechowywania ewentualnych materiatéw, dokumentaciji ustug;

- lokalizacja w centrum badZz w dobrze skomunikowanym miejscu;

- Parter lub winda - mimo, ze same osoby chore psychicznie z regulty sg osobami
samodzielnie poruszajgcymi sie to mozliwos¢ pozyskiwania srodkéw z niektdrych
zrodet jest mozliwa tylko wtedy, gdy lokal jest dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.
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- lokal moze znajdowac sie w miejscu gdzie Swiadczone sg inne ustugi w ramach
Wachlarza, ale takze na terenie istniejgcych szpitali/poradni/innych instytucii -
publicznych- docelowo w Jeleniej GArze lokal zostanie wskazany w ramach <\
zasobdw samorzadu badz bezposrednio MOPS Jelenia Gora.

Strona | 35

W ramach tego czasu dostepni sg:

- psychiatra przez 4 godziny w tygodniu,

- psycholog przez 8 godzin w tygodniu,

- Asystent Zdrowienia przez 8 godzin w tygodniu,

- pielegniarka Srodowiskowa przez 4 godziny w tygodniu,
- prawnik - w miare potrzeb,

- caty Zesp6t Konsultacyjny w ramach tzw. konsultacji zespotowych - 3 godziny
w tygodniu.

Oprocz tego kadra Mobilnego Punktu Konsultacyjnego w miare potrzeb
spotyka sie z podopiecznymi i ich rodzinami:

- w miejscach udziatu oséb chorych badz ich bliskich w zajeciach, grupach,

- w placdwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne, m.in. poprzez konsultacje
indywidulane prowadzone w szpitalach przychodniach po spotkaniach
profilaktyczno-edukacyjnych,

- w osrodku pomocy spotecznej badz innych instytucjach, miejscach adekwatnych
do stanu zdrowia/ problemoéw, ktorymi boryka sie osoba chora,

- w miejscu pobytu/ zamieszkania osoby chorej badz jej bliskich.

Podopieczny Punktu Konsultacyjnego jest kierowany na inne ustugi w ramach
Wachlarza wsparcia $wiadczone przez partnerow Wachlarza wsparcia i podmioty
wspOtpracujgce. Wyznaczony Asystent Zdrowienia petni funkcje koordynatora
indywidualnego wsparcia dla konkretnej osoby zgodnie ze Standardem
wsparcia klienta $wiadczonego przez ASYSTENTA ZDROWIENIA.
Konsultacje Mobilnego Punktu Konsultacyjnego sg elementem indywidulanego
wsparcia i odbywajg sie w oparciu o Plan Wsparcia Zdrowienia, o ile klient zgodzit
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sie na jego opracowanie. W przypadku braku zgodny, badz akceptacji klienta na
Plan Wsparcia Zdrowienia ustugi odbywajg sie w miare potrzeb i w oparciu o -
biezagcy  kontakt z  Asystentem  Zdrowienia badz inng  osoba
z posrdd specjalistdw Zespotu Konsultacyjnego. Ze wzgledu na stan zdrowia
moze zdarzy¢ sie, ze mimo wyjasnien i staran Asystenta Zdrowienia osoba nie Strona | 36
wyrazi zgody na spisanie ustalonych Planéw, lub odmdwi podpisania sie na
przygotowanym i zaakceptowanym Planie Wsparcia Zdrowienia. Fakt niecheci do
formalizacji, nie powinien oznacza¢ braku propozycji wsparcia dla danej osoby.

W ramach Wachlarza wsparcia zaproponowano ustuge Samopomocowej Pracowni
drop-in (dobrowolnego wstepu), ktéra jest obwarowana jedynie wiasnorecznym
podpisem, bez koniecznosci podawania innych danych osobowych. Konsultacja

w ramach Punktu konsultacyjnego powinna by¢ zakonczona co najmniej
propozycjg wsparcia w ramach tego typu pracowni.
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Zespot leczenia domowego

wraz z ustugg Asystenta Zdrowienia - opis

Strona | 37

Ustugi swiadczone przez Zespot leczenia domowego - w miejscu
zamieszkania pacjenta, w miare potrzeb swiadczona indywidulanie badz
z udzialem/dla rodziny pacjenta:

Konsultacja pielegniarki Srodowiskowej, w tym iniekcje.

Konsultacja psychologa (porada).

Konsultacja lekarza psychiatry (porada)- farmakoterapia, zaswiadczenia.
Konsultacja Asystenta Zdrowienia- opracowanie Planu Wsparcia Zdrowienia.
Konsultacja zespotowa- m.in. zatwierdzenie Planu Wsparcia Zdrowienia
Wystawianie zaswiadczen o zakresie udzielanej pomocy.

ouhwn =

Rekomendowana organizacja pracy Zespotu leczenia domowego.

Czesto$¢ i rodzaj wizyt jest uzalezniona od etapu zdrowienia. Ustuga Zespotu
leczenia domowego jest dostepna dla:

- 0s6b niemogacych dotrze¢ do stacjonarnego miejsca Swiadczenia ustug,
- 0s6b majacych czeste nawrotu choroby badz nie biorg systematycznie lekow,

- 0sOb korzystajacych z roznych form rehabilitacji, ale wymagajacych statego
monitoringu leczenia.

Ustugi Zespotu leczenia domowego pozwalajg zobaczy¢ funkcjonowanie pacjenta i
jego rodziny w warunkach domowych. Osoby chore inaczej funkcjonujg na
oddziale zamknietym czy dziennym, mogg takze inaczej funkcjonowaé w
Srodowiskowym domu samopomocy, a inaczej w rodzinie czy spotecznosci.
Leczenie domowe szczegolnie jest przydatne dla osob, ktdre majg czeste nawroty
choroby i ktore z réznych powoddw nie biorg regularnie lekdw. Na obszarach na
terenie, ktdrych nie ma stacjonarnych oddziatéw psychiatrycznych, a dostep ustug
psychologa czy psychiatry w poradniach jest utrudniony, Zespdt leczenia
domowego umozliwia nie tylko kontynuacje leczenia, ale czyni to w warunkach
Srodowiskowych. Ustuga Zespotu leczenia domowego zostata skonstruowana na
wzorze wymagan jakie Narodowy Fundusz Zdrowia stawie przy wyborze
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wykonawcéw tej procedury. Ze wzgledu na potrzebe koordynacji wsparcia wokot
osoby chorej i jej rodziny, a nie podmiotdw $wiadczacych ustugi zdrowotne czy -
spotecznej, Zespdt leczenia domowego powinien byé  poszerzony
o funkcje Asystenta Zdrowienia.
Strona | 38

Specyfika Zespotu leczenia domowego wraz z ustugg Asystenta Zdrowienia
powoduje iz:

- mozna w warunkach domowych i po kilkukrotnych wizytach dopasowac
farmakoterapie do potrzeb danej osoby i trybu funkcjonowania catej rodziny;

- terapia indywidulanie dobrana moze przynosi¢ wiekszy rozwodj kompetencji
zyciowych;

- praca specjalistdbw ma charakter zespotowy i to zespdt musi dostosowaé sie do
sytuacji zastanej w domu pacjenta;

- na wizyte jedzie taki specjalista, ktdéry jest potrzebny na danym etapie
zdrowienia;

- weryfikowana jest sytuacja materialno-bytowa, a dzieki dotozeniu konsultacji
Asystenta Zdrowienia mozna podja¢ dziatania koordynujgce cato$ciowo wsparcie -
kontakt z kadrg osrodka pomocy spotecznej i dobranie zakresu pomocy;

- zapewniony jest kontakt i wspdtpraca z rodzing, Srodowiskiem, osobami
zajmujacymi sie ustugami specjalistycznymi w domu pacjenta, sasiadami.

Etapy wsparcia Zespotu leczenia domowego

Etap intensywnego wsparcia

Zespdt odwiedza pacjenta w miejscu zamieszkania co najmniej raz w tygodniu.
Jest to wizyta Swiadczona przez jedng badz wiecej osdb z kadry zespotu. Jezeli
stan pacjenta na to pozwala tworzony jest Plan Wsparcia Zdrowienia zgodnie ze
Standardem wsparcia klienta swiadczony przez ASYSTENTA
ZDROWIENIA. Dazy sie do tego, aby ustabilizowaC stan pacjenta, by mdgt
uczestniczy¢ we wsparciu poza domem i usamodzielnia¢ sie. Prowadzone jest tez
wsparcie 0sdb zamieszkujgcych z pacjentem.

Etap wsparcia podtrzymujgcego
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Zespot odwiedza pacjenta w miejscu zamieszkania co najmniej raz w miesigcu.
Jest to wizyta Swiadczona przez jedng badz wiecej oséb z kadry zespotu. Oprécz
ustug Zespotu leczenia domowego, proponowane jest mu wsparcie z Wachlarza :_:g»*
ustug adekwatne do stanu psychofizycznego i potrzeb, tak by kontynuowac
proces zdrowienia, usamodzielniania i powrotu do spoteczenstwa. Proponowane Strona | 39
wsparcie bazuje na mocnych stronach pacjenta i sferach, ktére najmniej ucierpiaty

w wyniku choroby.

Do skorzystania z ustug Zespotu leczenia domowego moze kierowac:
- szpital/oddziat/poradnia,

- o$rodek pomocy spotecznej,

- cztonkowie Zespotu Konsultacyjnego, w tym Asystent Zdrowienia,

- lekarz pierwszego kontaktu.

Skierowanie do Zespotu leczenia domowego nie powinno by¢é wymagane.
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III. Prowadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,A”

i
Cele ustugi Strona | 40

Zwiekszenie wsparcia kompensujgcego skutki niepetnosprawnosci w sferze
zdrowia psychicznego dla petnoletnich osdb (kobiet i mezczyzn) zdiagnozowanych
jako chore psychicznie i ich bliskich.

Odbiorcy:

Doroste (ukonczone 18-lat) osoby przewlekle chore psychicznie z rozpoznaniami
zawartymi w klasyfikacji ICD-10 od F.20-F.29 (schizofrenia, zaburzenia typu
schizofrenii), F.30-F.39 (zaburzenia afektywne) oraz osoby z rozpoznaniem
organicznych zaburzen psychicznych (F.00-F.09), u ktérych utrzymujg sie
przewlekle dekompensacje psychotyczne, spetniajgce kryteria choroby psychicznej.

Uzytkownicy:

< podmioty prowadzace i przygotowujgce sie do prowadzenia Srodowiskowego
dom samopomocy typu ,A”.

Zrodto finansowania na etapie testowania:

0,

% $rodki bedace w dyspozycji wojewody na prowadzenie SDS, przekazywane za
posrednictwem samorzadu.

Zrodto finansowania po etapie testowania :

- érodki bedace w dyspozycji wojewody na prowadzenie SDS przekazywane za
posrednictwem samorzadu
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Organizacja Srodowiskowego Domu Samopomocy typy , A”

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych daje prawo
podmiotom niezaliczanym do sektora finansow publicznych i niedziatajgcym w

celu osiggniecia zysku otrzymywania z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego Strona | 41
dotacji celowych na cele publiczne, zwigzane z realizacjg zadan publicznych -
przepis

art. 221 ww. ustawy. Natomiast zgodnie przepisem art. 6 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym do zakresu dziatania gminy nalezg wszystkie
sprawy publiczne o znaczeniu lokalnym, niezastrzezone ustawami na rzecz innych
podmiotéw. W celu wykonywania zadan gmina zgodnie z przepisem art. 9 ust. 1
ustawy o samorzadzie gminnym moze zawrze¢ umowy z innymi podmiotami,

w tym z organizacjami pozarzgdowymi.

Organizacje pozarzadowe, aby realizowac¢ zadanie publiczne na zlecenie gminy
zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie, ubiegajg sie o dofinansowanie (poprzez otrzymanie dotacji
celowej) na ten cel. Rozrozniamy dwie formy wspotpracy polegajacej na zlecaniu
organizacjom pozarzagdowym oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3
realizacji zadan publicznych (art. 5 ust. 2 pkt 1 ustawy):

- powierzenia (z przekazaniem finansowania na realizacje zadania),
- wspierania (z przekazaniem dofinansowania na realizacje zadania).

Srodowiskowe Domy Samopomocy sa finansowane za posrednictwem gminy
ze Srodkéw otrzymanych na ten cel od Wojewody.

W zaleznosci od zasad okreslonych w konkursie ofert organizowanym przez dang
gmine zlecenie prowadzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy moze odbywaé
sie zaréwno jako powierzenie jak i wspieranie. W przypadku wspierania podmiot
ubiegajacy sie o dotacje musi przedstawi¢ chociazby minimalny wkfad wiasny-
pochodzacy ze $rodkéw witasnych badz innych Zzrodet.

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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Oprécz przepisdw wymienionych powyzej prowadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy odbywa sie na podstawie:

1. Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;

2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego; Strona | 42
3. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 1995r. w sprawie
psychiatrycznych $wiadczen zdrowotnych w domach pomocy spotecznej

i Srodowiskowych domach samopomocy;

4. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy;

5. Innych obowigzujacych przepiséw dotyczacych funkcjonowania Srodowiskowych

Domoéw Samopomocy, w szczegdlnosci typu ,A”.

Aby utatwi¢ prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A” ponizej
znajdujg sie podstawowe dokumenty niezbedne do uruchomienia i prowadzenia
tego typu placowek, takie jak:

1. Ramowy plan tygodniowy dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy
typu ,A".

2. Przyktadowy zakres merytoryczny OFERTY REALIZACII ZADANIA
PUBLICZNEGO opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 sierpnia 2016 r.

3. Przyktadowy Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”;

Przyktadowy Regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”;

5. Przykltadowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu ,A”.

o

Zaproponowany w dokumentach model Srodowiskowego Domu Samopomocy
typu A jest placdbwka otwartg na otoczenie i opartg o holistyczne podejscie
do uczestnika jego zajec i opiera sie na modelu leczenia otaczajgcym Swiatem
i korzystania z szeroko pojmowanej kultury. Stad jest dedykowana miejscom,
gdzie przyjeto w leczeniu Srodowiskowym osdb chorych psychicznie podejscie
aktywizujgce uczestnikdw i ciggtego podwyzszania ich kompetencji i umiejetnosci.
Takie podejScie jest szalenie istotne zwilaszcza w przypadku osdb, ktore
ze wzgledu na swoje mozliwosci, stan zdrowia, sytuacje materialno-bytowg beda
przebywa¢ pod opiekg SDS w sposdb diugotrwaty i niemozliwa bedzie ich
skuteczna aktywizacja zawodowa i catkowite usamodzielnienie. CatoSciowy model
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SDS rekomendowany do prowadzenia w ramach modelu znajduje sie w Zakresie
merytorycznym oferty realizacji zadania publicznego, poniewaz jako takie jest
Zlecane organizacjom pozarzagdowym. Zakres merytoryczny oferty moze tez ;’_\fgl‘(
stanowi¢ podstawe do prowadzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy typu

A" przez jednostke samorzadu terytorialnego. Strona | 43
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Prowadzenie érodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”
Ramowy plan tygodniowy dziatania

Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”

Strona | 44
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
7.00-9.00 7.00-9.00 7.00-9.00 7.00-9.00 7.00-9.00
Treningi Treningi Treningi Treningi Treningi
indywidualne, indywidualne, indywidualne, indywidualne, indywidualne,
konsultacje konsultacje konsultacje konsultacje konsultacje
9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30

Trening spoteczny Trening spoteczny Trening spoteczny Trening spoteczny Trening spoteczny
9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00
Trening ruchowy Trening ruchowy Trening ruchowy Trening ruchowy Trening ruchowy

10.15-11.15 10.15-13.00 10.00-10.30 10.15-11.30 10.15-11.15
Kulinaroterapia
Psychoedukacja Arteterapia Biblioterapia
10.30-12.15
Kulturoterapia
- Film Terapeutyczny
11.30-12.30 akty"s,"ga 11.45-12.45 11.30-12.30
WYISCIE 12.15-12.45
Choreoterapia Grupa treningowa Muzykoterapia
Jezyk Angielski
13.00 Obiad 13.00 Obiad 13.00 Obiad 13.00 Obiad 13.00 Obiad
14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30
Trening spoteczny Trening spoteczny Trening spoteczny Trening spoteczny Trening spoteczny
podsumowujacy podsumowujacy podsumowujacy podsumowujacy podsumowujacy
14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00
Konsultacje Konsultacje Konsultacje Konsultacje Konsultacje
indywidulane, prace indywidulane, indywidulane, indywidulane,
porzadkowe prace porzadkowe

indywidulane,
prace porzadkowe

prace porzadkowe

prace porzadkowe
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Prowadzenie érodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”
Przykladowy zakres merytoryczny OFERTY N
REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO opracowany

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy
I Polityki Spotecznej z dnia 17 sierpnia 2016 r.

Strona | 45

Kazdorazowo oferte na prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy typu
»A"” trzeba dopasowa¢ do warunkéw konkursowych okreSlonych przez konkretng

jednostke samorzadu terytorialnego.

Szczegdtowe zmienny jakie mogg wystgpic, to:

- iloS¢ uczestnikdw zajec, rodzaj zajed,

- koszty i specyfika lokalu przeznaczonego na Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- zasoby kadrowe jakimi dysponuje podmiot ubiegajacy sie o dotacje,

- potrzeby i uzasadnienie celowosci- o ile osoby przewlekle chore psychicznie sg
grupg, ktdra niezaleznie od miejsca zamieszkania ma podobne i przewidywalne
potrzeby, to jednak nalezy zweryfikowaC te uwarunkowania i wprowadzi¢

ewentualnie zmiany do zaproponowanego przyktadowego uzasadnienia,

- czas realizacji, na jaki sktadana jest oferta.
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Tytut zadania publicznego:
Organizacja i prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”

Forma:
Strona | 46

Powierzenie realizacji zadania publicznego/wspieranie realizacji zadania
publicznego.

Szczegotowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja
przewidywanych kosztow zadania publicznego

1. Streszczenie zadania publicznego wraz ze wskazaniem miejsca jego
realizacji.

Realizacja zadania zaktada organizowanie i prowadzenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu ,A”- osrodka pobytu dziennego przeznaczonego dla
30 petnoletnich oséb z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi. Odbiorcy SDS
majg powazne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, wymagajg pomocy
i opieki by funkcjonowaé w Srodowisku rodzinnym i spotecznosci lokalnej.
Wymagajq wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych oraz postepowania
rehabilitacyjnego. Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie miescit sie w lokalu
PrZy Ul W i , ktory spetnia wymogi
bezpieczenstwa i warunki sanitarne do przebywania w nim odbiorcédw SDS.
Placowka bedzie miejscem:

- wsparcia 0sob chorych psychicznie,

- pomagajgcg w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych,

- dazacym do usamodzielniania sie uczestnikéw SDS dzieki postepowaniu
wspierajgco-aktywizujgcemu.

Oddziatywanie wspierajaco-aktywizujace w ramach prowadzonego SDS bedzie
ukierunkowane na:

- poprawe jakosci zycia oraz funkcjonowania w spofeczenstwie 0sob
uczestnikow SDS;

- petniejsza samodzielnoé¢ zyciowa uczestnikéw SDS;

- powstrzymywanie postepujacej regresji uczestnikdw SDS;

- wigczenie osoéb wycofanych z kontaktdw z otoczeniem do $rodowiska
rodzinnego i spotecznego;

Eundus.zek. Unia Europejska
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- przetamywanie izolacji spotecznej przez nawigzywanie kontaktow

o charakterze wspdlnotowym; »
- tworzenie perspektyw zyciowych dajacych mozliwo$¢ realizacji osobistych <
celdw;

- pomoc W poprawie sytuacji socjalno-bytowej uczestnikdéw SDS; Strona | 47
- aktywizacje zawodowa.

W programie zaje¢ indywidulanych i grupowych placowki znajdg sie m.in.
zajecia strukturalizowane (arteterapia, biblioterapia, muzykoterapia, treningi

o réznorodnym charakterze, itp.), konsultacje indywidualne, dziatalnos¢
samopomocowa, szkolenia i superwizje dla kadry, organizowanie imprez
okolicznosciowych, udziat w wydarzeniach zewnetrznych, dziatania
towarzyszace. Kazdemu uczestnikowi zaje¢ w SDS przydzielony zostanie
Asystent prowadzacy.

2. Opis potrzeb wskazujacych na celowo$¢ wykonania zadania
publicznego wraz z liczbg oraz opisem odbiorcow tego zadania.

Opis potrzeb wskazujgcych na celowos$¢ zadania

Z naszych doswiadczen/lokalnych badan (podac ich nazwe, date
przeprowadzenia) wynika, ze osoby chorujgce na przewlekte choroby
psychiczne, takie jak schizofrenia, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
zaburzenia schizoafektywne, depresje i inne — z powodu ostrych
i nawracajgcych epizoddw oraz zmian w psychice - przerywajg czesto prace,
nauke, popadajg w biernos¢ patologiczng. Na skutek spowodowanej chorobg
niepetnosprawnosci, osoby te stajg sie coraz bardziej wyizolowane spotecznie,
zamykajg sie w domu, nie radzg sobie z wykonywaniem codziennych
obowigzkéw. Stan ten wptywa negatywnie na ich samopoczucie psychiczne,
a to z kolei zwieksza znacznie ryzyko nawrotu ostrej fazy choroby
i w konsekwencji dalsze pogtebianie sie niepetnosprawnosci. Z ,,Badan potrzeb
0osob z doswiadczeniem choroby psychicznej z terenu Jeleniej Gory”
(MOPS/RCWIP/DolISAR”ART” maj-sierpien 2016 r.) wynika, iz osoby bedace
uczestnikami dziatan Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A” lepiej
radzg sobie w codziennym zyciu, nie s wyobcowane spotecznie, chetniej
uczestniczg w zorganizowanych zajeciach poza domem i majg wieksze potrzeby
aktywizacji czy poczucia bliskosci, bycia czeScig wspdinoty. Pobyt
w Srodowiskowym Domu Samopomocy wplywa na to, jezeli wymagaja
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hospitalizacji, ze jest ona krotsza i przebiega spokojniej niz w przypadku osob

nie uczestniczacych w zajeciach w tego typu placéwkach. Czesto dla oséb
samotnych, a te stanowig duzg cze$¢ oséb chorujgcych na przewlekte
choroby psychiczne- Srodowiskowy Dom Samopomocy staje sie substytutem
rodziny. Dla 0s6b z wiekszym potencjatem érodowiskowy Dom Samopomocy Strona | 48
staje sie pierwszym krokiem do podejmowania roznych dziatan zwiekszajgcych

i samodzielnoéé. W takim wypadku SDS przyczynia sie do realizacji potrzeby
doszkalania sie i podejmowania pracy zawodowej. Ze wzgledu na brak
funkcjonowania do tej pory tego typu placowki na terenie .........c.cccceuveunneee.
przewidujemy, iz doS¢ szybko iloS¢ miejsc sie wyczerpie i pojawi sie lista
oczekujacych na przyjecie do placowki.

Opis odbiorcow zadania

W Srodowiskowym Domu Samopomocy typu ,A” przewidujemy 30 miejsc
dla petnoletnich 0séb (zaréwno kobiet i mezczyzn) zdiagnozowanych jako
chore psychicznie z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi ICD-10 od
F.20-F.29 (schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii), F.30-F.39 (zaburzenia
afektywne) oraz osoby z rozpoznaniem organicznych zaburzen psychicznych
(F.00-F.09), u ktorych utrzymujg sie przewlekle dekompensacje psychotyczne,
spetniajgce kryteria choroby psychicznej.

Odbiorcami SDS, beda w szczegdlnosci osoby:

- ktére mimo pobytu w réznego typu placoéwkach oraz dtugich i wielokrotnych
okresach hospitalizacji, nadal potrzebujg wsparcia w odnalezieniu sie
w otaczajgcej ich rzeczywistosci;

- 0o rbéznej dynamice choroby, w tym posiadajgce orzeczenie
0 niepetnosprawnosci,

- potrzebujgce wsparcia terapeutyczno-rehabilitacyjnego.

Wsrod uczestnikédw znajdg sie takze osoby, u ktérych utrzymujg sie objawy
negatywne:

- utrudniajgce samodzielng egzystencije;

- codzienne funkcjonowanie;

- powrot do rodziny, pracy czy spoteczenstwa;

- lub/i osoby same, ktérym ich rodziny nie mogg zapewnié¢, wykorzystujac
wihasne $rodki, mozliwosci i uprawnienia opieki niezbednej w funkcjonowaniu
rodzinnym i spotecznym.
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Ze wzgledu na zrédio finansowania uczestnikami SDS typu ,A” beda osoby
zamieszkujgce miasto/gmine ........cccccceeeiiiieeciiiiee e, -

Osoby starajgce sie o przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy i\
muszg spetni¢ kryteria wynikajagce z obowigzujgce prawa i dostarczyé

wszelkie wymagane do pozytywnej decyzji dokumenty. Strona | 49

3. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania 2z dotacji inwestycji
zwigzanych 2z realizacja zadania publicznego, w szczegdlnosci
ze wskazaniem, w jaki sposdb przyczyni sie to do podwyzszenia
standardow realizacji zadania.

Zapisy uzaleznione od przewidywanych w okresie realizacji zadania inwestycjl
Z dotacji.

4. Zakiadan(y)e cel(e) realizacji zadania publicznego.

Celem gtdwnym realizacji zadania:

Zwiekszenie wsparcia kompensujgcego skutki niepetnosprawnosci w sferze
zdrowia psychicznego dla 30 petnoletnich osdb (kobiet i mezczyzn)
zdiagnozowanych jako chore psychicznie i ich bliskich - mieszkajgcych na
terenie ...

Cele szczegdtowe realizacji zadania, ktore dotycza uczestnikdw SDS i ich
bliskich:

1. Polepszenie stanu zdrowia psychicznego wsréd uczestnikéw SDS.

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych i budowanie zasobdw sprzyjajgcych
zdrowiu.

3. Zmniejszenia prawdopodobienstwa nawrotu choroby i zlagodzenia
zwigzanych z nig skutkdw negatywnych.

4. Zwiekszenie umiejetnosci (niektorych przypadkach wrecz nabycie) dbania
o wiasne zdrowie i korzystania z pomocy specjalistow.

5. Przywrocenie zdolnosci samodzielnego radzenia sobie w zyciu.

6. Poprawa stosunkéw rodzinnych.
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7. Zwiekszenie umiejetnosci podejmowania rol spotecznych dzieki czemu
mozliwy jest powrdt do spoteczenstwa i rozwiniecie poczucia bycia jego

czescia. N
8. Zwiekszenie integraciji ze Srodowiskiem 0sob zdrowych
i niepetnosprawnych. Strona | 50

9. Zwiekszenie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania sie z innymi ludzmi.

10.Zwiekszenie umiejetnosci bycia cztonkiem spotecznosci i wsparcia dla
innych osob (samopomoc).

11.Zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci wérdd uczestnikdw SDS, dzieki
poznawaniu swoich mocnych stron i wykorzystanie ich w zyciu codziennym.

12.Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i agresja.

13.Zwiekszenie umiejetnosci samorealizacji poprzez rozwijanie zainteresowan.

14. Podniesienie jakosci zycia.

15.Zwiekszenie szans na aktywizacje zawodowg i powrdt na rynek pracy.

16.Poprawa warunkéw bytowo-socjalnych

17.Zwiekszenie udziatu osdb chorujgcych w zyciu kulturalno-rozrywkowym.

5. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego.

Rezultaty:

Objecie wsparciem w ramach SDS min. 30 oséb z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi, ktére majg powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajag
pomocy i opieki niezbednej do funkcjonowania, wsparcia w przezwyciezaniu
trudnosci oraz postepowania rehabilitacyjnego.

Opracowanie indywidulanych planow postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego dla kazdego uczestnika - min. 30

Osiggniecie przez Uczestnikdw celdw sformutowanych w indywidualnych
planach postepowania wspierajgco-aktywizujgcego- min. 30 uczestnikow
osiggnie co najmniej 80% celdw.

Kierownik SDS i kadra dokona okresowej oceny efektéw realizacji
zaplanowanych celéw pracy z Uczestnikiem zaje¢ w SDS. Zespdt wspierajaco-
aktywizujgcy oceni czy zaktadane rezultaty udato sie osiggnac, ustali kolejne
i mozliwe rezultaty do realizacji, rozwazy ewentualnie inne niz dotychczas cele
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postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Ocena ta bedzie dokonywana nie
rzadziej niz raz na pét roku i bedzie ona narzedziem ewaluacji zaktadanych _
rezultatdw zadania. SN

W jaki sposdb realizacja zadania przyczyni sie do osiggniecia jego celu Strona | 51
Celem gtdwnym zadania jest zwiekszenie wsparcia kompensujgcego skutki
niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego dla 30 petnoletnich oséb

(kobiet i mezczyzn) zdiagnozowanych jako chore psychicznie i ich bliskich-
mieszkajgcych na terenie ............cccoeeeenee.

A wiec objecie kompleksowym wsparciem co najmniej 30 petnoletnich osdb
zdiagnozowanych jako chore psychicznie i ich bliskich wprost realizuje cel

gtowny projektu.

6. Opis poszczegolnych dziatlan w zakresie realizacji zadania
publicznego.

Poszczegdlne zadania oraz model sposobu prowadzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy zostat opracowany na podstawie doswiadczen projektu ,Centrum
Zdrowia Psychicznego- jako zidywidualizowane wsparcie” realizowanego w Jeleniej
Goérze w roku 2016 w ramach finansowania z PO WER ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Dziatania sg komplementarne z pozostatymi ustugami
w ramach Wachlarza wsparcia w modelu wsparcia Srodowiskowego dla os6b
chorych psychicznie. Jedoczesnie w Srodowiskowym Domu Samopomocy typy ,A”
bedzie przebywa¢ max. 30 o0sob dorostych z przewleklymi zaburzeniami
psychotycznymi.
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Zadanie 1:

Organizowanie i prowadzenie érodowiskowego Domu
Samopomocy.

I. Utrzymanie lokalu i jego eksploatacja Strona | 52
Lokal MIESCI SIE ..eocveeeeeeceeee s Jest to dogodna
lokalizacja, z dobrg komunikacjg, sprzyjajaca poczuciu bezpieczenstwa i spokoju.
Powierzchnia uzytkowa przypadajgca na jednego uczestnika wynosi ....................
Lokal pozbawiony jest barier architektonicznych, usytuowany jest na
parterze/pietrze z windg, dostosowany do potrzeb o0sdb niepetnosprawnych.
W lokalu przeznaczonym na SDS znajdowal sie bedg pomieszczenia wyposazone
w meble i sprzety niezbedne do prowadzenia w nim zaje¢. W lokalu znajdujg sie
w szczegolnosci:

- sala ogdlna petnigca funkcje Sali spotkan uczestnikéw SDS i ich rodzin;

- zaplecze kuchenne, umozliwiajgce dystrybucje positkow oraz prowadzenie
kulinaroterapii;

- dwa wielofunkcyjne pomieszczenia, w ktdérych bedzie prowadzana dziatalnosé
wspierajaca, rehabilitacyjna i aktywizujaca;

- pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego,
pedagogicznego, petnigcy jednoczesnie funkcje pokoju wyciszenia;

- toalety, natryski, dla Uczestnikéw SDS (osobno dla kobiet i mezczyzn, oraz
personelu);

- wyposazenie w sprzety umozliwiajgce treningi samodzielnosci i zapewnienie

wsparcia socjalnego (WypisaC SPrzet........cccocoveeviivieieevieieece e ). Niezbedny
sprzet, ktory ulegnie awarii bedzie naprawiany lub wymieniany na inny poprzez
zakup.

I1. Dostepno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z fachowym wsparciem
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00; po uzgodnieniu z Uczestnikami
i/lub ich opiekunami dopuszcza sie mozliwos¢ zamkniecia placéwki w czasie ferii
lub wakacji na okres nie dtuzszy niz 15 dni roboczych w roku kalendarzowym.
Taka sytuacja moze mie¢ miejsce pod warunkiem poinformowania-
z dwutygodniowym wyprzedzeniem — OPS oraz wydziatu wiasciwego do spraw
spotecznych Urzedu Wojewddzkiego.
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I1I. Rozwdj spotecznosci SDS - dziatania systematyczne, wspomagajace codzienna
dziatalno$¢  SDS, wspomagajgce rozwdj umiejetnosci  wspolnotowych
u Uczestnikdéw SDS. Bedg prowadzone poprzez:

- Zebrania Spotecznosci- organizowane codziennie na poczatku zaje¢ oraz pod
koniec zaje¢, za wyjatkiem dni w ktory odbywajg sie imprezy poza terenem SDS
(wowczas minimum jedno Zebranie Spotecznosci). Na zebraniach spotecznosci
beda przedstawiany plany na prace SDS, podsumowanie dziata, omdwienie
wynikdw i przebiegu odbytych zaje¢. Zebrania SpotecznoSci bedg miaty tez
elementy psychoedukacji dostosowanej do biezacych potrzeb Uczestnikdw.

Strona | 53

- Wybor cotygodniowych funkcji w spotecznosci, takich jak m.in:

Przewodniczacego spotecznosci - wspomaga przebieg zaje¢ zgodnie
z harmonogramem;

Obiadowego - wraz z opiekunem odpowiedzialny jest za odbidr obiadu;

Prasowego - w ramach Zebrania Spotecznosci prezentuje wybrany artykut,
z ktérym zapoznaje sie przed Zebraniem Spotecznosci i przygotowuje jego
prezentacje;

Porzadkowego - pilnuje porzadku w SDS i w miare potrzeb organizuje
sprzatanie;

lub inne funkcje w miare potrzeb.

Decyzja o ilosci i rodzaju funkcji w spotecznosci zostanie podjeta w zaleznosci od
specyfiki oséb przyjetych do SDS i moze ulegac co jaki$ czas zmianie.

IV. Prace porzadkowe - prowadzone przy zaangazowaniu Uczestnikéw SDS
i w miare potrzeb zatrudnionego do tego celu personelu;

V. Dziatania administracyjno - biurowe, .min. opracowano statut SDS typu A;
Kierownik SDS przygotowuje roczny program pracy SDS; podmiot wspotpracuije
z réznymi instytucjami z terenu prowadzenia SDS i realizacji wydarzen
wyjazdowych;

VI. Zapewnienie codziennego wyzywienia (jeden ciepty positek) i cieptych
napojow. Cze$¢ wyzywienia bedzie zakupione w postaci gotowych positkdw, czes¢
bedzie wynikiem zaje¢ kulinaroterapii. Na terenie SDS bedzie dostepny czajnik,
kawa, herbata. Za obstuge napojow bedzie odpowiedzialny, wybierany przez
spotecznosé SDS, Kawowy. Bedzie zapewniona mozliwoéé wspélnego spozywania
i przygotowywania positkbw w ramach pracowni kulinarnej. Kazdy z Uczestnikéw
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bedzie tez mogt we wiasnym zakresie i na wiasny koszt przygotowal sobie
dodatkowy positek korzystajac z zaplecza kuchennego dostepnego na terenie ‘
SDS.

VII. Zapewnienie odpowiedniej kadry Srodowiskowego Domu Samopomocy typu
,A”. Ostateczng decyzje o rekomendowanym sktadzie osobowym kadry oraz o jej
wymiarze czasu pracy podejmuje Kierownik SDS. Jednak ze wzgledu na specyfike
Uczestnikéw SDS powinny by¢ to co do zasady osoby takie jak:

Strona | 54

- minimum dwie osoby sg psychologami;

- minimum jedna osoba jest pielegniarkg psychiatryczng lub posiada aktualne
przeszkolenie z zakresu farmakoterapii (nie starsze niz 3 lata);

- minimum jeden muzykoterapeuta;

- pozostali terapeuci sg osobami z wyzszym wyksztatcenie z umiejetnosciami
prowadzenia zajeC strukturalizowanych takich jak: arteterapia, biblioterapia,
filmoterapia oraz psychoedukacji;

- rekomendowane jest réwniez, aby sktad kadry SDS uzupetniata co najmniej
jedna osoba z do$wiadczeniem choroby psychicznej (ex-in), potrafigca prowadzi¢
przynajmniej jedne z wymienionych zajec lub treningow.

Zadanie 2:

Rekrutacja Uczestnikéw SDS oraz prowadzenie dokumentagji
indywidualnej i grupowej Uczestnikéw SDS.

REKRUTACIA:

Osoby wymagajace wsparcia bedg kierowane do Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,A” przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
W o w drodze decyzji administracyjnej. W zaleznosci od posiadanego
dochodu, w przypadku trudnej sytuacji materialnej, Uczestnik SDS moze zosta¢
zwolniony z odptatnoéci za pobyt w SDS. Uczestnikami zaje¢ w SDS beda mogty
by¢:
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1.0soby z decyzjg administracyjng (czasowg) wydang przez MOPS - na okres nie

dtuzszy niz 3 miesigce, konieczny do dokonania przez zespdt wspierajgco-
aktywizujacy SDS oceny mozliwosSci zaproponowania osobie indywidualnego

planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz okres jaki bedzie

niezbedny do jego realizacji. Strona | 55

2. Osoby, ktére po dokonaniu oceny dalszych mozliwosci uczestnictwa w zajeciach
oraz przygotowaniu nowego indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujgcego.
Skierowanie do SDS na okreslony czas, niezbedny do realizacji indywidualnego
planu wspierajagco-aktywizujgcego.

3. Osoby, ktére wymagaja przedtuzenia okresu pobytu w SDS:

- w sytuacji braku postepdw w realizacji indywidualnego planu wspierajgco-
aktywizujgcego,

- okresowego braku mozliwosci skierowania do innego os$rodka wsparcia, domu
pomocy spotecznej, warsztatu terapii zajeciowej.

4. W formie klubowej z zaje¢ w 8DS, za zgodg Kierownika SDS beda mogty
uczestniczy¢é osoby oczekujace na przyjecie do SDS.

5. Okazjonalnie w zajeciach beda mogli uczestniczy¢ byli Uczestnicy SDS, ktdrzy
utrzymuja kontakt ze SDS, w celu potrzymania ich sytuacji zdrowotno- spotecznej
oraz pokazywania obecnym Uczestnikom SDS jakie efekty mozna osiggnac
przebywajac w placéwce takiej jak SDS.

Procedura przyjmowania do SDS:

1. Termin przyjecia osoby do SDS jako Uczestnika ustalat bedzie Kierownik
SDS w porozumieniu z osobg kierowang do Domu i/lub jej opiekunem.

2. Kazde przyjecie jest odnotowywane w Ksigzce przyje¢ do SDS
ze wskazaniem m.in. podstawowych danych osoby przyjmowanej, okresu
decyzji na jaka zostato wystawione skierowanie do SDS.

3. Podczas przyjecia do SDS, od przysztego Uczestnika zaje¢ lub jego
przedstawiciela ustawowego zebrany zostanie wywiad. Wywiad zawierac
bedzie ocene stanu psychicznego, fizycznego, zakresu i poziomu sprawnosci
pozwalajacych danej osobie na korzystanie z oferty SDS typu A.

4, Zespdt wspierajgco-aktywizujacy przy udziale Uczestnika i jego opiekuna
opracuje indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.
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Koordynacjg wdrozenia planu bedzie zajmowat sie Asystent prowadzacy
danej osoby, przy udziale takze bliskich Uczestnika.

PROWADZENIE DOKUMENTACII: Strona | 56

Jedng z niezbednych czesci prowadzenia érodowiskowego Domu Samopomocy
typu ,A” jest biezgce prowadzenia dokumentacji grupowej i indywidulanej
dokumentujgcej przebieg procesu aktywizujgcego danego Uczestnika w SDS.
Dokumentacja dotyczaca wsparcia jest uzupetniana codziennie przez kadre SDS
pod nadzorem Kierownika SDS. Nie rzadziej niz na pét roku jest dokonywana
ocena postepu dziatan wspierajgco- aktywizujgcych i aktualizowane cele pobytu
w SDS dla kazdego uczestnika. Oceny dokonuje Zespdt wspierajgco-aktywizujacy.
Dokumentacja bedzie réwniez zawiera¢ informacje o kontaktach i przebiegu
leczenia Uczestnika SDS w poradniach zdrowia psychicznego, hospitalizacii
(powdd, dtugos$¢ pobytu i czestotliwo$E) w trakcie pobytu w SDS. Dokumentacja
indywidualna i grupowa bedzie prowadzona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Sposdb przechowywania dokumentacji zawierajgcej dane osobowe okresla
stosowna instrukcja obowiazujgca w podmiocie prowadzacym Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu ,A”. Podmiot prowadzacy SDS dokonat/dokona zgtoszenia bazy
danych osobowych do GIODO zgodnie z zakresem odpowiadajgcym dziataniom
SDS.

Dodatkowo okazjonalnie, zwlaszcza w przypadku wyjs¢  zewnetrznych
wykonywana jest dokumentacja fotograficzna i filmowa. Niniejsza dokumentacja
ma charakter dokumentacyjny, jednak moze by¢ upubliczniana zgodnie z prawem
i ile osoby - Uczestnicy SDS wyraza zgode .

Zadanie 3.

Zajecia i treningi z Uczestnikami SDS.

Zajecia i treningi bedg dostepne od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-
15.00, w tym 6 godzin codziennie beda stanowity zajecia i treningi w ramach
postepowania wspierajgco-aktywizujgcego z Uczestnikami zajec.

Oddziatywanie wspierajgco-aktywizujgce bedzie miato na celu osiggniecie przez
Uczestnikéw zaje¢ SDS typu ,A” :
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e jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej,
e powstrzymywanie postepu regresji,

e poprawe jakosci zycia, SN
e wigczenie osdb wycofanych z kontaktdw z otoczeniem (Srodowiska,
rodziny), Strona | 57

e przetamywanie izolacji spotecznej przez nawigzywanie kontaktéw
o charakterze wspdinotowej,

e tworzenie perspektyw Zzyciowych dajgcych mozliwos¢ realizacji
osobistych celdw,

e pomoc w poprawie sytuacji socjalno-bytowej,

e przygotowanie do aktywizacji zawodowej, o ile stan zdrowia na to
pozwala.

L. Zajecia strukturalizowane (grupowe lub w podgrupach) - min. raz
w tygodniu:

Muzykoterapia - w formie grupowej potgczona z treningiem umiejetnosci
spedzania czasu wolnego; w miare potrzeb indywidulanie- uwzgledniajac
mozliwo$ci danej osoby; prowadzona w sposob receptywny i aktywny,
opierajgca sie o takie techniki jak, m.in.: stuchanie muzyki, Spiew, techniki
relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, granie na instrumentach, zabawy
muzyczno-ruchowe, improwizacje wokalne i instrumentalne, rozmowy
terapeutyczne; Celem muzykoterapii bedzie porzadkowanie oddziatywania
poprzez wptyw na nastrdj oraz naped psychomotoryczny uczestnikow.

Arteterapia - w formie grupowej, w miare potrzeb takze indywidualnie,
zwigzana takze z treningiem interpersonalnym i treningiem spedzania czasu
wolnego; z uzyciem rdéznych technik plastycznych tak by optymalnie
wykorzystac je do poprawy kondycji psychospotecznej Uczestnikow; bedzie
to okazja do wyrazenie w sposdb niewerbalny swych emocji, mysli oraz
przezy¢; wytwory powstate w trakcie zaje¢ bedg omawiane z arteterapeutg i
wykorzystane w procesie terapii Uczestnikéw SDS;

Filmoterapia - w formule Kina Filméw Terapeutycznych dla Uczestnikow
8DS; proponowane filmy beda miaty aspekty terapeutyczne, odpowiadajace
na potrzeby uczestnikdw, w trakcie projekcji trudniejsze sceny i watki beda
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omawiane na biezgco, a po zakonczeniu filmu terapeuta poprowadzi
dyskusje na temat filmu.

Psychoedukacja - nastawiona na usamodzielnianie, ktadgca duzy nacisk
na tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym i jego zagrozeniami oraz

.. , . Strona | 58
uwarunkowaniami zaburzen psychicznych

Biblioterapia - w formie grupowej, nastawiona na rozwigzywanie
indywidualnych probleméw, Swiadome przezywanie dziatania literackiego
przy uzyciu materiatdw czytelniczych; podczas zaje¢ bedg réwniez
powstawac krodtkie utwory literackie autorstwa grupy; cele szczegdtowej tej
formy to m.in.: zdobywanie nowej wiedzy z zakresu zdrowia i profilaktyki,
poznawanie Swiata i lepsze jego zrozumienie, wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci i lepsze poznanie siebie samego.

Kulturoterapia - udziat uczestnikdw w szeroko pojetej kulturze w sposob
receptywny i aktywny, poprzez edukacyjno-terapeutyczny charakter bedzie
ukierunkowana na zapoznanie uczestnikdw z dziatami kultury i sztuki,
a zajecia w postaci aktywnej bedg potaczone z wyjsciami do teatru, kina,
muzeum, zo0o, uczestnictwem w wystawach, koncertach, spotkania
z tworcami. Kulturoterapia bedzie takze pofaczona z treningiem czasu
wolnego i rozwijaniem zainteresowan.

Jezyk obcy (np. angielski lub niemiecki) - w formie i na poziomie
dostosowanym do mozliwosci i potrzeb uczestnikdw; poczgtkowym celem
jest znajomos$¢ podstawowych poje¢ obecnych w uzyciu zaréwno w Polsce
jak i w kontaktach z obcokrajowcami;

Choreoterapia - w formie grupowej jako aktywne wykorzystanie muzyki,
tanca, ruchu, improwizacji oraz zabaw muzyczno-ruchowych; stosowana
takze  choreoterapia psychologiczna zwigzana z  treningiem
interpersonalnym; w jej przebiegu Uczestnicy beda podejmowaé
przeciwstawne role spoteczne i zyciowe zwigzane z kontekstem kulturowym
utwordw muzycznych; choreoterapia wptynie na poprawe funkcjonowania
w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej.

Wymienione wyzej zajecia majg niejednokrotnie wspdlne cele, takie jak:
- zapobieganie nawrotom chorobowym i wsparcie w chorobie;

- zaoferowanie symbolicznej struktury i odniesienia do rzeczywistosci;
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- pomagajg ¢wiczy¢ zdolnosci wyrazania siebie, komunikacji i wspotpracy;

- wzmocnienie zdrowych elementéw osobowosci uczestnikow zaje¢, poprawa <
koncentracji, motywacji i funkcjonowania spotecznego, a co za tym idzie

oprawa jakosci zycia.
pop ] y Strona | 59

II. Treningi - indywidualne i grupowe (zespotowe) samoobstugi
i umiejetnosci - ich czestotliwoS¢, szczegdtowy zakres beda
dostosowywane do indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego, potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego
uczestnika:

1. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym:
- dbatos¢ o wyglad zewnetrzny,
- nauka higieny,
- umiejetnosci praktyczne,
- gospodarowanie wtasnymi Srodkami finansowymi.
2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z:
- osobami bliskimi,
- sgsiadami,
- innymi osobami w trakcie zakupdw,
- w $rodkach komunikacji publicznej,
- w urzedach,
- w instytucjach kultury.
3. Trening umiejetnoSci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie
zainteresowan:
- literaturg,
- audycjami radiowymi i telewizyjnymi,
- treSciami edukacyjnymi znajdujgcymi sie w Internecie,
- udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
4. Trening kulinarny - przygotowanie prostych i zdrowych potraw z uzyciem
sezonowych owocow i warzyw.

Iv. Poradnictwo psychologiczne, indywidulana psychoterapia,
konsultacje psychologiczne - ustugi prowadzone w miare potrzeb
i sposdb adekwatny do Uczestnikéw SDS i ich rodzin. Poradnictwo
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bedzie skupia¢ sie na rozwigzaniu konkretnego problemu i udzieleniu
adekwatnego wsparcia by rozwigzac trudng sytuacje zyciowa.

V. Wsparcie i koordynacja pozostatych sfer zycia Uczestnika DS,
takich jak:
- pomoc w zatatwieniu spraw w urzedach; Strona | 60

- pomoc w dostepie do niezbednych i regularnych Swiadczen
zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza, pomoc
w czynnosci zakupu lekéw w aptece, pomoc w dotarciu do placéwek
Swiadczacych ustugi w obszarze zdrowia; w ramach psychoedukagji
przygotowywanie do samodzielnego korzystania z ustug ochrony
zdrowia, profilaktyka zdrowia w tym profilaktyka uzaleznien,
umiejetnosci konstruowania diety;

- pomoc w weryfikacji propozycji zatrudnienia dla Uczestnika SDS.

VL. Treningi ruchowe, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.
Prowadzona codziennie w réznych formach, w miare mozliwosci na
Swiezym powietrzu. Dostosowana do mozliwosci psychofizycznych
Uczestnikéw SDS.

VII. Dobor innych form wsparcia, w tym innych form rehabilitacji

zawodowej lub odpowiedniego zatrudnienia (na chronionym lub
otwartym rynku pracy).
W przypadku osiggniecia przez Uczestnika SDS  poziomu
samodzielno$ci umozliwiajgcej uczestnictwo w innych formach
wsparcia, zespot wspierajgco-aktywizujgcy bedzie wnioskowat do
kadry podmiotu prowadzacego SDS oraz do MOPS, o umozliwienie
uczestnikowi korzystania z innych form wsparcia, w szczegdlnosci
poprzez inne formy rehabilitacji zawodowej lub odpowiedniego
zatrudnienia.

Zadanie 4.

Integracyjne imprezy okolicznosciowe i zagospodarowanie
czasu wolnego

L. Udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich i klubowych;
Swietowanie wspdlnie waznych dla spotecznosci uroczystosci i rocznic.
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II. Prowadzone w wolnym czasie zajecia plastyczne, psychozabawy,
kalambury, karaoke, gry towarzyskie, gry stowne, zabawy ‘
zrecznosciowe, rzuty do celuy, itd.

Zadanie 5: Strona | 61

Wycieczki, szkolenia, konferencje, warsztaty wyjazdowe
Uczestnikow SDS i kadry.

L. Dziatania dla Uczestnikéw SDS:
Beda miaty za zadanie:
- pogtebienie i rozwdj umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej;
- pogtebienie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

- dziatania majace na celu przygotowanie do staran o podjecie zatrudnienia lub
aktywnosci spotecznej,

- nauke umiejetnosci spedzania czasu wolnego samodzielnie, ze znajomymi,
z rodzing;

Beda to wydarzenia zewnetrzne (poza SDS) zwigzane z aktywnoscig 0sdb
niepetnosprawnych, zdrowiem psychicznym, wydarzeniami z dziedzin szeroko
rozumianej kultury i aktywnosci

IL. Dziatania dla Kadry SDS:
- umozliwienie w ramach pracy w SDS doksztatcanie sie w dziedzinach
przydatnych do pracy z osobami chorymi psychicznie;
- udziat w zewnetrznych szkoleniach, konferencjach, warsztatach
o tematyce zdrowia psychicznego badz innych przydatnych w pracy
w SDS; minimum jedna osoba z kadry SDS raz na pét roku bedzie brata
udziat zewnetrznym wydarzeniu;
- organizacja wewnetrznych szkolerr, udziat w doradztwie
poprawiajacych wiedze i umiejetnosci potrzebng do pracy w SDS;
regularne spotkania kadry SDS, w tym takze z udziatem zewnetrznego
eksperta majace na celu na celu ewaluacje i superwizje; min. raz
w miesigcu odbedzie sie szkolenie/doradztwo/superwizja dla zespotu
SDS.
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Prowadzenie dokumentacji finansowo-ksiegowej SDS.

Dokumentacja finansowo - ksiegowa bedzie prowadzona zgodnie z ustawa

o rachunkowoséci na wyodrebnionym koncie ksiegowym. Wydatki zwigzane z SDS
bede opisywane w sposdb umozliwiajgcy pokazanie powigzania z dziataniami
w ramach SDS. Zostang zatwierdzone przez wtasciwe osoby.

Przychody z tytutu odptatnosci za ustugi Swiadczone w SDS beda stanowity dochdd
budzetu panstwa, a wiec nie mogg by¢ wktadem wiasnym do projektu.

7.

Harmonogram na rok

Lp. | Nazwa dzialania Planowany Zakres
termin dzialania
realizacji realizowany
przez podmiot
nie bedacy
strong umowy

1. Organizowanie i prowadzenie | Caty czas trwania | Wpisa¢ o ile
Srodowiskowego Domu dotyczy.
Samopomocy.

2. Rekrutacja Uczestnikéw SDS | Caly czas trwania | Wpisaé o ile
oraz prowadzenie dotyczy.
dokumentacji indywidualnej i
grupowej Uczestnikéw SDS.

3. Zajecia i treningi z | Caly czas trwania | Wpisa¢ o ile
Uczestnikami SDS. dotyczy.

4. Integracyjne imprezy | Caty czas trwania | Wpisa¢t o ile
okolicznosciowe. dotyczy.

5. | Wycieczki, szkolenia, | Caty czas trwania | Wpisa¢ o ile
konferencje, warsztaty dotyczy.
wyjazdowe Uczestnikédw SDS i
kadry.

6. Prowadzenie dokumentacji Caty czas trwania | Wpisa¢ o ile
finansowo-ksiegowej SDs. dotyczy.
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8. Kalkulacja przewidywanych kosztow - przykiadowe
koszty

Koszty merytoryczne: Strona | 64
- koszty wynagrodzen kadry SDS wraz z pochodnymi;

- koszty badan okresowych pracownikéw, ochrona bhp, ubezpieczenie
OC i NWW;

- koszty wyjazddw i wycieczek uczestnikow SDS- zakwaterowanie,
transport, ubezpieczenie, bilety wstepu;

- koszty materiatdw do zajec, terapii, imprez, nagrody w konkursach,
treningach;

- koszty srodkdw higienicznych i czystosci;

- koszty artykutéw spozywczych w tym kawa, herbata, produkty do
kulinaroterapii;

- koszty udziatu kadry w szkoleniach, konferencjach, koszty
zewnetrznych ekspertow itd.;

- koszty zakupu obiaddéw, cateringu;
- promocja i rekrutacja- druk ulotek i materiatow informacyjnych;
- koszt drobnych napraw i uzupetnienia wyposazenia;
- koszty dokumentacji filmowej i fotograficznej, koszty archiwizacji;
- zakup i uzupetnienie wyposazenia, dziatania remontowe.
Koszty obstugi zadania publicznego w tym koszty administracyjne:

- koszty obstugi ksiegowo-kadrowej;

- koszty eksploatacji lokalu;

- telefon i Internet;

- materiatu biurowe;

- optaty bankowe, pocztowe, kurierskie.
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STATUT
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU ,A” N
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(nazwa podmiotu prowadzacego SDS)

Rozdziat I

Postanowienia ogolne

§1

Sfodowiskowy Dom Samopomocy typu ,A” W .....cccceeervcieeiiiieenn , Zwany w skrocie
.SDS” dziata na podstawie:

1.Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. nr 64, poz. 593
z pozniejszymi zmianami).

2.Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
nr 111, poz. 535 z pdzniejszymi zmianami).

3.Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 1995r. w sprawie
psychiatrycznych $wiadczen zdrowotnych w domach pomocy spotecznej
i Srodowiskowych domach samopomocy.

4. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010
w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy.

§.Innych obowigzujacych przepisoéw dotyczacych funkcjonowania
Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

6. Statutu podmiotu prowadzacego SDS- wpisa¢ nazwe.

7. Niniejszego statutu.
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Rozdziat 11

Cele i zadania placowki oraz zakres swiadczonych ustug

§2

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

h W=

o

50 2 N

Zwiekszenie przez uczestnikéw zaje¢ ich samodzielnosci zyciowej.
Powstrzymywanie postepujgcej regresiji.

Poprawa jakosci zycia uczestnikdw zajec.

Wigczanie os6b wycofanych z kontaktdw z otoczeniem do Srodowiska
rodzinnego oraz spotecznego.

Przetamywanie izolacji spotecznej przez nawigzanie kontaktow
o charakterze wspdlnotowym.

Tworzenie perspektyw Zzyciowych dajagcych mozliwos¢ realizacji
osobistych celdw.

Rozwijanie zainteresowan otoczeniem oraz ksztattowanie umiejetnosci.
Pomoc w poprawie sytuacji socjalno-bytowej.

Zwiekszenie szans na aktywizacje zawodowa.

0 Poradnictwo oraz wsparcie psychiczne dla uczestnikdw oraz ich

opiekundw.

§3

Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

1.

Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych adekwatnych do mozliwosci
i potrzeb uczestnikow.

. Prowadzenie zajec rehabilitacyjnych, majacych na celu poprawe kondycji

psychofizycznej.

. Zapewnienie wsparcia osobom, ktore z powodu choroby psychicznej

majg powazne trudnosci w zyciu codziennym.
Zapewnienie spokoju i bezpieczenstwa uczestnikom SDS w czasie
pobytu w placéwce.

. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uzytkownikéw niezbednych

do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia oraz integracji
spotecznej.
Organizowanie uczestnikom dostepu do kultury, oswiaty i rekreacii.

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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§4

1. érodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy specjalistyczne ustugi,
ktorych zakres i rodzaj zaje¢ dla kazdego uczestnika ustala sie W strona | 67
indywidualnym planie postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.

2. Uczestnikom zaje¢ w SDS zapewnia sie prowadzenie postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego oraz wyznaczenie Asystenta Prowadzgcego.

3. W celu okreSlenia indywidualnych potrzeb, mozliwosci i celdw
terapeutycznych powotany jest Zespdt Wspierajgco — Aktywizujgcego, ktdry
tworzy indywidualne plany postepowania wspierajgco — rehabilitacyjnego
oraz czuwa nad realizacjg w/w planu.

4. Zespdt Wspierajgco — Aktywizujacy tworzy kierownik SDS oraz jego
pracownicy.

5. Plan  postepowania  wspierajgco —  rehabilitacyjnego  obejmuje
w szczegdlnosci:

a) trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej,

b) trening dotyczacy higieny osobistej i wygladu,

c) trening umiejetnosci praktycznych,

d) trening budzetowy,

e) trening kulinarny,

f) trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

g) trening aktywizacji zawodowej,

h) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

i) psychoedukacije,

j) terapie grupowa,

k) terapie indywidualng,

[) poradnictwo psychologiczne,

m) poradnictwo socjalne,

n) profilaktyke zdrowia,

0) zajecia terapeutyczne (w tym arteterapia, choreoterapia,
biblioterapia, = muzykoterapia, filmoterapia, kulturoterapia,
gimnastyka, rekreacja, zajecia komputerowe ),

p) Swiadczenia rekreacyjno — kulturowe,

q) wsparcie pielegniarsko — opiekuncze.
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Rozdziat III

Zarzadzanie i organizacja Srodowiskowego Domu Samopomocy

§5 Strona | 68

1. Kierownik DS jest powotany i  zatrudniany przez Zarzad
.............................................................................. (nazwa podmiotu prowadzgcego)
i posiada wyksztatcenie odpowiednie do swojej funkcji.

2. Kierownik SDS kieruje, zarzadza, ponosi odpowiedzialno$¢ za catoksztatt
dziatalnosci placowki oraz reprezentuje ja w kontaktach zewnetrznych.

3. Kierownik corocznie przedstawia Zarzadowi podmiotu prowadzacego
sprawozdanie z dziatalnosci placdwki oraz przedstawia wykaz potrzeb
w zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

4. Kierownik SDS $ciéle i na biezaco wspdipracuje z Zarzadem podmiotu
prowadzacego. W tym zakresie do zadan kierownika nalezy
w szczegolnosci: )

a) konsultowanie z Zarzadem podmiotu prowadzacego doboru kadry SDS
i nadzdr nad jej praca,

b) nadzdr nad prowadzong dokumentacjg,
C) proponowanie zmian zapisdw regulaminu SDS i niniejszego statutu,
d) nadzoruje sprawy finansowe i rozliczeniowe SDS.

5. Podczas nieobecnoéci Kierownika za wiasciwe funkcjonowanie SDS
odpowiedzialny jest wskazany przez Kierownika pracownik.

§6

Kadre terapeutyczng SDS zatrudnia podmiot prowadzacy w konsultacji
z Kierownikiem SDS.

§7

Podmiot prowadzacy powotuje osobe odpowiedzialng za koordynatora projektu
,Srodowiskowy Dom Samopomocy”, ktéry czuwa nad realizacjg administracyjna
strong projektu i swojg pracg wspomaga Kierownika SDS w zakresie realizacji
projektu.
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Rozdziat IV

Gospodarka finansowa

§8

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka finansowang za posrednictwem

GMINY e w ramach zlecenia zadania publicznego ze Srodkow

§9

1. Postawg gospodarki finansowej Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
roczny plan rzeczowo-finansowy wchodzacy w sktad budzetu Gminy ............

2. Zarzad podmiotu prowadzacego przedktada sprawozdania finansowe Gminie

§10

Przychodami Srodowiskowego Domu Samopomocy sg Srodki uzyskane z:
1. dotacji od Wojewody Dolnoslaskiego ,
2. dofinansowanie z dotacji/$rodkéw wiasnych budzetu gminy,

3. inne przychody.
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§11

Obstuge ksiegowo dotyczaca projektu ,Srodowiskowego Domu

growadzi ....................................... obstugujace podmiot
SDS/zewnetrzna firma/zatrudniona na stanowisku ......................
Rozdziat V
Nadzor i kontrola
8§12

1.Nadzdr bezposredni nad Srodowiskowym Domem Samopomocy sprawuje Gmina

'S 4

Se=
RCWIP ¥

Samopomocy
prowadzacy

............. osoba.

2.Wojewoda ........ccceevveeeiiiieee e sprawuje nadzér merytoryczny i kontrolny.

Rozdziat VI
Postanowienia koncowe
§13

Srodowiskowy Dom Samopomocy uzywa pieczeci podtuznej o treéci:

§ 14

Zmiany niniejszego Statutu mogg nastgpi¢ w drodze uchwaty Zarzadu podmiotu

prowadzacego.

Pieczagtka podmiotu prowadzacego

Miejscowosc, data
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REGULAMIN ORGANIZACYJINY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU A

(nazwa podmiotu prowadzacego SDS)

Rozdziat I
Postanowienia ogdlne
§1

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu ,A” W ......coeeeeeeereereeen, , zZwany w skrécie
, SDS” dziata na podstawie:

1. Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. nr 64, poz. 593
z pozniejszymi zmianami).

2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
nr 111, poz. 535 z pdzniejszymi zmianami).

3. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 1995r. w sprawie
psychiatrycznych $wiadczen zdrowotnych w domach pomocy spotecznej
i Srodowiskowych domach samopomocy (Dz. U. z 1996r. Nr 5, poz. 38).

4. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 w
sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy

5. Innych obowigzujacych przepiséw dotyczacych funkcjonowania Srodowiskowych
Doméw Samopomaocy.

6. Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A” W ..o,
PrOWAAZONEGO PIZEZ .......vvveeeeiiee e e ettt e et e e eee e e e tte e e e s be e e e snb e e e saabeeeeateeeeasnseeeeasenes

7. Statutu podmiotu prowadzacego.

8. Niniejszego regulaminu.

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska
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§2

Regulamin érodowiskowego Domu Samopomocy, zwany dalej Regulaminem,
okresla organizacje, zakres oraz tryb pracy Srodowiskowego Domu

Samopomoc u SA” Wi rowadzonego rzez
P Y typ P g P Strona | 72

Rozdziat 11

Postanowienia szczegotowe

§3

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkg pomocy spotecznej
dziennego pobytu, przeznaczong dla 30 petnoletnich osoéb z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi, w tym dla oséb psychicznie chorych oraz
wskazujgcych na inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych.

2. SDS jest jednostka o lokalnym zakresie oddziatywania - obejmujacym
swym zasiegiem miasto .......ccccccoviiiiiiiieiiiiiinnns , Oraz samopomocowym
sposobie funkcjonowania.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka w ramach

i jemu podlegajaca.

4. Siedzibg SDS Sq pomieszczenia nalezgce
o [0 RO ,
znajdujace sie przy UL
Watiieeirieeereeeeneee e

5. Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dziatalno$¢ od poniedziatku do
pigtku, w dni robocze, 8 godzin dziennie, od godziny 7.00.

6. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia swoim uczestnikom jeden
positek dziennie oraz podstawowe napoje.

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia odpowiednie warunki
terapeutyczne i rehabilitacyjne.

8. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia nalezyte warunki sanitarne
i higieniczne.

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
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§4

1. érodowiskowym Domem Samopomocy Kieruje i reprezentuje placowke
w kontaktach zewnetrznych Kierownik.

2. Obstuge ksiegowg dotyczacg projektu ,,érodowiskowego Domu
Samopomocy prowadzi  .........cccceeeeeeiiiiieee e e, obstugujgce podmiot
prowadzacy SDS.
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3. Srodowiskowy Dom  Samopomocy jest jednostka  finansowana
za posrednictwem GMINY ......cccccceeeeveveenenn, ze $rodkéw otrzymywanych
na realizacje zadan zleconych przez Wojewode Dolnoslgskiego.

4. Wysokoé¢ ewentualnie ponoszonej przez uczestnikéw SDS odpfatnosci za pobyt
ustalana jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w .....................
W oparciu 0 obowigzujgce przepisy w sprawie organizacji oraz szczegdtowych
zasad ponoszenia odpfatnoéci za pobyt w SDS. Srodki z odptatnosci
uczestnikow sg przekazywane bezposrednio do budzetu Gminy i nie stanowig
Srodkéw podmiotu prowadzacego ani nie moga by¢ wkiadem wiasnym
do projektu.

Rozdziat III

Cele i zadania placowki oraz zakres swiadczonych ustug

§5
Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

Zwiekszenie przez uczestnikdéw zajec ich samodzielnosci zyciowej.

Powstrzymywanie postepujgcej regresiji.

Poprawa jakosci zycia uczestnikow zajec.

Wigczanie os6b wycofanych z kontaktdw z otoczeniem do Srodowiska

rodzinnego oraz spotecznego.

5. Przelamywanie izolacji spotecznej przez nawigzanie kontaktow
o charakterze wspolnotowym.

6. Tworzenie perspektyw Zzyciowych dajacych mozliwos¢ realizacji
osobistych celdw.

7. Rozwijanie zainteresowan otoczeniem oraz ksztattowanie umiejetnosci.

8. Pomoc w poprawie sytuacji socjalno-bytowej.

e

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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9. Zwiekszenie szans na aktywizacje zawodowa.
10.Poradnictwo oraz wsparcie psychiczne dla uczestnikdow oraz ich
opiekundw.
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§6
Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

1. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych adekwatnych do mozliwosci
i potrzeb uczestnikdéw.

2. Prowadzenie zajec rehabilitacyjnych, majgcych na celu poprawe kondycji
psychofizycznej.

3. Zapewnienie wsparcia osobom, ktore z powodu choroby psychicznej
majg powazne trudnosci w zyciu codziennym.

4. Zapewnienie spokoju i bezpieczehstwa uczestnikom SDS w czasie
pobytu w placéwce.

5. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uzytkownikdéw niezbednych
do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia oraz integracji
spotecznej.

6. Organizowanie uczestnikom dostepu do kultury, oswiaty i rekreacii.

§7

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy specjalistyczne ustugi, ktérych
zakres i rodzaj zaje¢ dla kazdego uczestnika ustala sie w indywidualnym
planie postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.

2. Uczestnikom zaje¢ w SDS zapewnia sie prowadzenie postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego oraz wyznaczenie Asystenta prowadzacego.

3. W celu okre$lenia indywidualnych potrzeb, mozliwosci i celow
terapeutycznych powotany jest Zespdt Wspierajgco — Aktywizujacy, ktory
tworzy indywidualne plany postepowania wspierajgco — rehabilitacyjnego
oraz czuwa nad realizacjg ww. planu.

4. Zespdt Wspierajaco — Aktywizujacy tworzy kierownik SDS oraz pozostata
kadra SDS.

5. Plan postepowania  wspierajgco —  rehabilitacyjnego  obejmuje
W szczegolnosci:

Eundus.zek. Unia Europejska
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a) trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej,
b) trening dotyczacy higieny osobistej i wygladu,

c) trening umiejetnosci praktycznych,
d) trening budzetowy,
e) trening kulinarny, Strona | 75

f) trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

g) trening aktywizacji zawodowej,

h) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

i) psychoedukacije,

j) terapie grupowa,

k) terapie indywidualng,

[) poradnictwo psychologiczne,

m) poradnictwo socjalne,

n) profilaktyke zdrowia,

0) zajecia terapeutyczne (w tym arteterapia, choreoterapia,
biblioterapia, = muzykoterapia, filmoterapia, kulturoterapia,
gimnastyka, rekreacja, zajecia komputerowe),

p) Swiadczenia rekreacyjno — kulturowe,

q) wsparcie pielegniarsko — opiekuncze.

Rozdziat IV
Zakres obowigzkow kierownika i kadry terapeutycznej

Srodowiskowego Domu Samopomocy

§8

1. Kierownik  $DS jest powotany i zatrudniany przez Zarzad
.............................................................................. (nazwa podmiotu prowadzgcego)
i posiada wyksztatcenie odpowiednie do swojej funkciji.

2. Kierownik SDS kieruje, zarzadza, ponosi odpowiedzialno$¢ za catoksztatt
dziatalnosci placowki oraz reprezentuje ja w kontaktach zewnetrznych.

3. Kierownik corocznie przedstawia Zarzadowi podmiotu prowadzacego
sprawozdanie z dziatalnosci placdwki oraz przedstawia wykaz potrzeb
w zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Eundus.zek. Unia Europejska
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4. Kierownik SDS $ciéle i na biezaco wspdtpracuje z Zarzadem podmiotu
prowadzacego. W tym zakresie do zadan kierownika nalezy
w szczegolnosci: N \
a) konsultowanie z Zarzadem podmiotu prowadzacego
doboru kadry SDS i nadzor nad jej praca, Strona | 76
b) nadzoér nad prowadzong dokumentacja,
C) proponowanie zmian zapisOw regulaminu SDS i niniejszego
statutu,
d) nadzoruje sprawy finansowe i rozliczeniowe SDS.

5. Podczas nieobecnoéci Kierownika za wiasciwe funkcjonowanie SDS
odpowiedzialny jest wskazany przez Kierownika pracownik.

§9

1. Kadre terapeutyczng zatrudnia Zarzad podmiotu prowadzacego SDS
w konsultacji z Kierownikiem SDS.

2. Do zadan kadry terapeutycznej nalezy:

e opracowanie indywidualnych plandw postepowania wspierajgco-
aktywizujacych;

e prowadzenie postepowania wspierajgco — aktywizujgcego;

e prowadzenie dokumentacji z przebiegu postepowania (dokumentacja
indywidualna uczestnika , zeszyty obecnosci, i inne);

e okresowa ocena efektow realizacji zaplanowanych celéw pracy
z uczestnikami zajeg;

e ustalenie celow do realizacji, zwigzanych z kolejnymi, mozliwymi do
osiggniecia, umiejetnosciami uczestnikdw;

e wszechstronna diagnoza do celdw terapeutyczno — aktywizujgcych;

 prowadzenie wszechstronnej rehabilitacji i aktywizacji uczestnikéw SDS;

e inne zadania wskazane przez Kierownika SDS , zgodne z kwalifikacjami
i umiejetnosciami kadry.

3. Wymieniane wyzej zadania realizowane sg poprzez:
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e Wspodtprace z innymi instytucjami o charakterze pomocy spotecznej,
zdrowotnej, oSwiatowej, kulturalnej i innymi  organizacjami
pozarzadowymi.

e Prace indywidualng i zespotowg psychologdéw, terapeutédw i innych
specjalistow zatrudnionych w SDS.

4. Zadania realizowane przez kadre terapeutyczng sg podzielone zgodnie
z kwalifikacjami i umiejetnosciami poszczegdlnych jej cztonkdw.

§10

Podmiot prowadzacy powotuje osobe odpowiedzialng za koordynatora projektu
,Srodowiskowy Dom Samopomocy”, ktdry czuwa nad realizacjg administracyjng
projektu i swoja pracg wspomaga Kierownika SDS we wspétpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej W .........ccccveeeeeuveeueennnnne

Rozdziat V
Prawa i obowigzki uczestnikow

érodowiskowego Domu Samopomocy

§11
1. Uczestnikami zaje¢ w SDS sg cztery grupy osob:

a) osoby oczekujgce na przyjecie, ktore za zgodg kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A” korzystaja z zajec
prowadzonych w formie klubowej, np. raz w tygodniu;

b) osoby skierowane z osrodka pomocy spotecznej lub powiatowego
centrum pomocy rodzinie na okres od 1 do 8 tygodni albo dtuzszy,
potrzebny do dokonania wstepnej oceny, czy osoba kwalifikuje sie do
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”;

c) osoby z decyzja administracyjng skierowane z osSrodka pomocy
spotecznej lub powiatowego centrum pomocy rodzinie, przyjete na czas
potrzebny do realizacji indywidualnego programu stworzonego przez

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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zespdt  wspierajgco -  rehabilitacyjny  Srodowiskowego  Domu
Samopomocy typu ,A”;

d) byli uczestnicy zaje¢, ktdrzy utrzymujg kontakt ze érodowiskowym

Domem Samopomocy Typu A i ktdrzy za zgodg kierownika bedg mogli
sami organizowac spotkania i zajecia w formie klubowej.

2. Podstawa do korzystania ze $wiadczen SDS jest decyzja administracyjna
wydana przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej W .........cceevveeeeevecieccnecieenne.

§12

3. Uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy ma prawo do:

korzystania z ustug $wiadczonych przez SDS;

godnego i podmiotowego traktowania;

uzyskania petnej informacji o ustugach;

uczestnictwa w podejmowaniu decyzji dotyczacych jego osoby (w miare
mozliwosci psychofizycznych );

zgtaszania skarg i wnioskow;

rozwoju samorzgdnosci;

jak  najpetniejszej  realizacji  wlasnych  potrzeb,  oczekiwan
i zainteresowan;

usprawiedliwionej nieobecnoéci w SDS;

przestrzegania przez pracownikéw $DS tajemnicy w sprawach
dotyczacych 0s6b korzystajgcych z ustug placowki.

§13

1. Uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy ma obowigzek :

uczestniczenia w realizacji planu postepowania wspierajgco -
aktywizujgcego

przestrzegania czasu zajec i ustalonego porzadku,

przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego,

kulturalnego zachowania wobec pozostatych uczestnikdw i personelu,
dbania o higiene osobistg oraz estetyczny wyglad zewnetrzny,
przestrzegania obowigzujacych w SDS przepiséw i regulamindw,

dbania o mienie SDS,

stosowania sie do zalecen personelu dotyczacych realizacji programu
terapeutycznego,

Eundus.zek. Unia Europejska
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e W razie rezygnacji z pobytu osoba uprawniona zawiadamia
niezwtocznie Kierownika SDS.

§14 Strona | 79

1. Uczestnikom $DS zabrania sie:
e przychodzenia na zajecia pod wptywem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;
e wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych  substancji
psychoaktywnych na terenie SDS;
e palenia papierosow na terenie SDS poza wyznaczonym do tego
miejscem;

§15

1. Uczestnik, ktéry w sposob razacy i powtarzajgcy sie narusza ustalony
w SDS porzadek i fad, moze zostaé skreélony z listy uczestnikdw.

2. Decyzje o skreSleniu podejmuje zespdt wspierajgco — aktywizujgcy
na wniosek Kierownika. Kierownik zwraca sie z pisemnym wnioskiem
o cofniecie decyzji o pobycie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
wraz z uzasadnieniem.

Rozdziat VI

Gospodarka Finansowa

§16

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkg finansowang za
posrednictwem GmMINy .......ccccoeeieienennen. w ramach zlecenia zadania
publicznego ze $rodkéw otrzymywanych od Wojewody .........c.cccceveevveuvennenien.

2. Zasady finansowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy i gospodarki
finansowej okreslajg odrebne przepisy.
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3. Wynagrodzenie podstawowe o0sdéb zatrudnianych i zmiana wynagrodzenia
0sob juz zatrudnionych w SDS okresla Zarzad podmiotu prowadzgcego na
wniosek Kierownika SDS, w konsultacji z koordynatorem projektu.

Strona | 80
Rozdziat VII

Postanowienia koncowe

§17

1. Regulamin organizacyjny SDS zatwierdzony zostaje przez Zarzad
podmiotu prowadzgcego.

2. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie stosuje sie
przepisy powszechnie obowigzujace.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy uzywa pieczeci zawierajgcych jego
nazwe i adres oraz dane podmiotu prowadzacego SDS.

4, Srodowiskowy Dom Samopomocy uzywa skrétu ,SDS”.

5. W sprawach nie objetych Regulaminem stosuje sie przepisy ustawy

z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. Nr.64, poz. 593
ze zm.), przepisy wykonawcze oraz zapisy Statutu podmiotu

prowadzacego.
podpis Kierownika SDS
Pieczgtka podmiotu prowadzgcego Miejscowosc, data
Fundusze Unia Europejska
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Przykladowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”

DZIENNIK ZAJEC
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY TYPU A
prowadzonym przez

Za MIESIGC ..oevvvvvreeeeee e FOK.vvveeeeeeeeeiinen,

Fundusze Unia Europejska | «***

Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Dzienna realizacja programu pracy grupy
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Godziny Tre$¢ (tematyka) zajec Podpis Strona | 83
prowadzacego

zajecia

7.00-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

Spostrzezenia i uwagi:

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Fundusze - ;
E Europejskie Unia Europejska o

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Lista udziatu w zajeciach w dniu .....c.ciiiciiiiicrsnirsrs s s s s s e

A\
Wiasnorecznie wpisane imie i g z = g g o E § Strona | 84
nazwisko podopiecznego $DS. | 2 £ 88 53|28 2%
SRR E:
c ol £ 38|l v | 2| ©m| £ a3
C g| €E | X X | £ c - o o
SE| 288 |2E8|3| 288 £
a = = = a m [T hv4 = = al =
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
Fundusze : s
5:222:3; I:jLeRozwc’)j Eu ro::j?ljiiuﬁzl ul;ggaﬁkjesci(ns :‘ R ':

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



./ \ 4
~ m @ p Qo=
( :ismt Ar: JELENIA GORA! S RCW|P\

Wiasnorecznie wpisane imie i nazwisko

kadry DS i goscl &Ds. Notatki z treningow interpersonalnych

A

7P

2. Strona | 85

9.

10.

Inne sprawy:

Podpis sporzadzajacego:
Fundusze Unia Europej
il jska .
E.UI'OPEJSk.Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



XU m@ps $Ua

RCWIP Y

Przykladowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”

Strona | 86

KSIAZKA PRZYJEC
DO SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY TYPU A

prowadzonym przez

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Zakonczenie
pobytu w
SDS/
przyznana
decyzia MOPS

Asystent
prowadzacy

Decyzja
0 optacie

Nr decyzji
MOPS/
okres
przyznania

Data
przyjecia
do SDS

c
L
Q
Q
)
[%)]
()
L
©
<
S
C
8
©
28 B
O = ()
N s a

Eundus.zek. Unia Europejska | """«
‘UI'OPE_]S _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Imie i nazwisko

Lp

Eundus.zek. Unia Europejska | """«
,umpejs _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwdj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przykladowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,A”
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TECZKA OSOBOWA
Uczestnika Zajeé SDS

Imie i nazwisko

UWAGA: Teczka zawiera dane osobowe, w tym dane

wrazliwe.
Fundusze Uni :
el nia Europejska
E EU ropejskle . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowy spis dokumentow w ramach Teczki osobowej
Uczestnika SDS:

1.
2.

B

9.

Szczegotowe potwierdzenie udziatu w zajeciach.
Deklaracja uczestnictwa w zajeciach SDS wraz z Strona | 90
o$wiadczeniem o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych.

Decyzja 0 przyznaniu ustug w SDS.

Opinia zespotu wspierajgco-aktywizujgcego.

Kopia upowaznien /petnomocnictw - jezeli Uczestnik zajec
upowaznit inng osobe do udostepniania informaciji,
podejmowania decyzji, itd.

Notatki z rozmow indywidulanych z Uczestnikiem zajec,
rodzina.

Korespondencja Uczestnika zaje¢ skierowana do SDS.
Indywidualny Plan postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego.

Kopie wypisow, kart informacyjnych z pobytow w szpitalu.

10.Kopie orzeczen o niepetnosprawnosci.
11.Kopia zaswiadczen, dyplomdw ze szkolen, wydarzen

zewnetrznych w ktdrych brat udziat Uczestnik zajec.

12.Zaswiadczenie lekarza psychiatry i/lub psychologa.
13.Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia.

14.Badania psychologiczne - opcjonalnie.

15.Inne dokumenty istotne z punktu widzenia pobytu w SDS.

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Szczegotowe potwierdzenie udziatu w zajeciach.
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Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Imie i nazwisko:
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Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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DEKLARACJA UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU A N\

e . . , . . . St 92
Ja, nizej podpisany/a, deklaruje che¢ uczestniczenia w zajeciach i rona |

dziataniach Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, prowadzonego przez

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym danych
wrazliwych, zgodnie z art. 27 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.

926 ze zm.), przez podmiot prowadzacy SDS,
TR
72 [=Ta 4| o - U PPUPPRPRPR ,

w celach zwigzanych Uczestnictwem w zajeciach i dziataniach
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. administratorem zebranych danych osobowych, w tym danych
wrazliwych, jest
Z SIEAZIDG .. ;

2. moje dane osobowe, w tym dane wrazliwe, beda przetwarzane
wytacznie w celu udzielenia wsparcia w ramach SDS;

3. moje dane osobowe, w tym dane wrazliwe, mogg zosta¢ udostepnione
innym podmiotom wytgcznie w celu udzielenia wsparcia w ramach SDS,
ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci w ramach projektu
finansujgcego Srodowiskowy Dom Samopomocy;

4. podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach SDS;

5. mam prawo dostepu do tresci swoich danych i do ich poprawiania.

Data i podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie

Miejscowosc, data..........................

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Pieczatka Srodowiskowego Domu Samopomocy

v 4
97 P

OPINIA ZESPOLU WSPIERAJACO- AKTYWIZUJACEGO

1. Dane: strona | 93
IMIie i NAZWISKO: e
Data urodzenia: e
Miejsce zamieSzKania:  ....ceeeeiie e
ROZPOZNANIE: e

2. Uczeszcza do Srodowiskowego Domu Samopomocy 0d: ..........c.ceeeevereeeenn.,

3. Charakterystyka osoby pod wzgledem:

a. Intelektualnym ...

5. Czy osoba ubiegajaca sie o skierowanie do Srodowiskowego Domu
Samopomocy pozostawata lub pozostaje pod opiekg psychiatryczng, jezeli
tak, to z jakiego powodu?

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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7. Gltdwne cele terapeutyczno -rehabilitacyjne w okresie poprzednim:

Strona | 94

8. Realizacja dotychczasowych celdéw terapeutyczno- rehabilitacyjnych (brak
realizacji, niedostateczna realizacja, dostateczna realizacja, dobra realizacja,

bardzo dobra realizacja)

Zespot wspierajgco-aktywizujacy:

Eundus.zek. Unia Europejska | """«
9r°pejs _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowy INDYWIDUALNY PLAN POSTEPOWANIA
WSPIERAJACO — AKTYWIZACYINEGO

0d dNia .vvveeeeeiir e do

L[ ] - Strona | 95
UCZESENIK SDS: ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et s neanas POADIS: .o eeeeseeeeseeeeeens
Numer decyzji MOPS: ... e e e
Asystent prowadzaCy:.......cccceoieeeeiiiee e PodpiS: ..o
ZAtWIerdZajgCy .. ceeeieeeeeeiieee e eiee et eee e POdpIiS:.....cvveeeeieeeecee e

Cele postepowania
wspierajaco- Srodki i metody Ocena realizacji planu
aktywizujacego
Fundusze ; :
E Europejskie Euro:‘:jl::iiuﬁ:ul;gsppfkjesci(rs
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej Miejscowosc, \

Przykladowe ZASWIADCZENIE LEKARZA PSYCHIATRY Strona | 97

Imie i nazwisko osoby ubiegajacej sie o skierowanie do Srodowiskowego domu
Y= 10] 0] 1 4o oy USSR ]

1. Szczegdtowa diagnoza psychiatryczna

2. Przebieg leczenie:

a. data pierwszej hospitalizacji.........cccceeeveevnenne ; OStatni€] ..o
b. liczba hospitalizacji ............ ; 1gczny czas hospitalizacji ..........ccceeveeieieeiee,
C.

Giéwne powody hospitalizacji

3. Opis aktualnego stanu zdrowia psychicznego osoby badanej i prognozy stanu
zdrowia:

4. Charakterystyczne cechy funkcjonowania osoby ubiegajgcej sie o skierowanie
do Srodowiskowego domu samopomocy:

Pieczatka i podpis lekarza

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej Miejscowosc, <,
e /7 N =
Przykiadowe ZASWIADCZENIE PSYCHOLOGA Strona | 98
Imie i nazwisko osoby ubiegajacej sie o skierowanie do Srodowiskowego domu
Y= 10] 0] 1 4o oy USSR ] S
1. Stwierdza sie uposledzenie w Stopniu ...........cccceveeveeeeenennen. IQu e
2. Charakterystyka osoby pod wzgledem:
a. intelektualNymM .....ooo e e
b. eMOGIONAINYM ... s
(o 0o (= 07.411 V] 1 USSR

Pieczatka i podpis psychologa

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej Migjscowosc, <\
e 01 N )
Przykiadowe ZASWIADCZENIE LEKARSKIE O STANIE Strona | 99

ZDROWIA WYDANE W CELU STWIERDZENIA ZASADNOSCI
SKIEROWANIA DO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Imie i nazwisko osoby ubiegajacej sie o skierowanie do srodowiskowego domu
1= 1 1110] 7] 1 1[0 Loy S 0 R

1. Rozpoznanie choroby ZaSadniCZE] .........ueeeiiurieeiiiiiieesiee e eiee e siee e eiee e e eneaee s

2. Przebieg schorzenia podstawowego, stopien uszkodzenia strukturalnego i
funkcjonalnego, stadium zaawansowania choroby:

5. Ocena wynikow leczenia, rokowania, wskazania dalszego leczenia i
rehabilitacji:

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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6. Uzywane przedmioty ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny:

7. Ww. Pan/Pani wymaga pomocy w zakresie (wtasciwe podkresli¢): Strona | 100
a. przyjmowania pokarmoéw
b. wykonywania czynnosci w zakresie higieny osobistej
C. poruszania sie w $rodowisku
d. prowadzenia gospodarstwa domowego (przygotowywania positkdw, robienia
zakupdw, sprzatania, prania, itd.)

8. Ww. Pan/Pani przejawia znaczne zaburzenia sfery emocjonalnej i wolicjonalnej:

9. Ww. Pan/Pani:

a. moze samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu w miejscu
zamieszkania;

b. moze samodzielnie funkcjonowaé przy czesciowej pomocy w formie ustug
opiekunczych;

c. nie moze samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu w miejscu
zamieszkania- ze wzgledu na stan zdrowia wymaga catodobowej opieki
drugiej osoby.

10.Ww. Pan/Pani jest zdolna/y, nie jest zdolna/y do odbycia podrézy celem
poddania sie bezposredniemu badaniu przez lekarza wydajgcego opinie.

Pieczatka i podpis wystawiajgcego zaswiadczenie

E”“g”g.zsek.e Unia Europejska | »"*+
pr P ,I .. Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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IV. Organizacja i prowadzenie
SAMOPOMOCOWE] PRACOWNI typu drop-in
(dobrowolnego wstepu) .

Cele ustugi:

< Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, diagnozy, leczenia, wsparcia
Srodowiskowego dla osdb chorujgcych psychicznie.

Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, wsparcia dla rodzin i bliskich.
Deinstytucjonalizacja wsparcia 0séb chorujgcych — zwiekszenie (roli,
znaczenia, skali) indywidualnego doboru form Srodowiskowego wsparcia.
< Zwiekszenie mozliwosci podjecia lub/i utrzymania pracy przez osoby
chorujace psychicznie jako niezbedny element zdrowienia.

Strona | 101

L)

/7
A X4

X/
X4

L)

Odbiorcy:

< osoby doroste z roznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby
chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne,

< osoby z podwdjng diagnoza: psychoza +uzaleznienie, psychoza +

uposledzenie w stopniu lekkim;

rodziny i bliscy 0sob z réznymi zaburzenia psychicznym,;

0soby zagrozone zaburzeniami psychicznymi.

Uzytkownicy:

% podmiot prowadzacy pracownie;

< osoby/podmioty poszukujgce pracownikdw do pracy i chcace dopasowac
rodzaj i zakres wykonywanej pracy do mozliwosci konkretnych osdb
z doswiadczeniem choroby psychicznej- w ramach zaje¢ klubu pracy.

e

AS

K/
L X4

Zrodto finansowania na etapie testowania:

% PO WER

Zrodto finansowania po etapie testowania :

< ustugi spoteczne - wymaga znalezienia dodatkowych Zrédet
finansowania, poniewaz samorzad terytorialny bez dodatkowych
Srodkdéw nie bedzie

w stanie w catosci finansowac tej ustugi.

Organizacja Samopomocowej pracowni typu drop-in

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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(dobrowolnego wstepu)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych daje prawo
podmiotom niezaliczanym do sektora finansow publicznych i niedziatajgcym w

celu osiggniecia zysku otrzymywania z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego Strona | 102
dotacji celowych na cele publiczne, zwigzane z realizacjg zadan publicznych -
przepis

art. 221 ww. ustawy. Natomiast zgodnie przepisem art. 6 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym do zakresu dziatania gminy nalezg wszystkie
sprawy publiczne o znaczeniu lokalnym, niezastrzezone ustawami na rzecz innych
podmiotéw. W celu wykonywania zadan gmina zgodnie z przepisem art. 9 ust. 1
ustawy o samorzadzie gminnym moze zawrze¢ umowy z innymi podmiotami,

w tym z organizacjami pozarzgdowymi.

Organizacje pozarzadowe, aby realizowa¢ zadanie publiczne na zlecenie gminy
zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego
i wolontariacie, ubiegajg sie o dofinansowanie (poprzez otrzymanie dotacji
celowej) na ten cel. Rozrozniamy dwie formy wspotpracy polegajacej na zlecaniu
organizacjom pozarzagdowym oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3
realizacji zadan publicznych (art. 5 ust. 2 pkt 1 ustawy):

- powierzenia (z przekazaniem finansowania na realizacje zadania)
- wspierania (z przekazaniem dofinansowania na realizacje zadania).

Samopomocowa pracownia typu drop-in wprost wpisuje sie w dziatania jakie moga
Zleca¢ organizacjom pozarzgdowym samorzady terytorialne badz inne jednostki
finansdw publicznych, natomiast nie ma tak jak w przypadku S$rodowiskowych
domdéw samopomocy zapewnionego statego finansowania. Wprawdzie w ramach
dotacji na prowadzenia SDS mozna uruchomi¢ w budynku SDS tzw., klub, to
jednak placowka samopomocowa powinna stanowi¢ odrebne miejsce do spotkan
0sOb chorych psychicznie i ich rodzin i nie by¢ obwarowana zasadom
i formalnoscia towarzyszacym korzystaniu z ustug typu SDS.

W zalezno$ci od wysokosci budzetu na dziatania przeznaczonego na zadania
publiczne zlecane organizacjom pozarzgdowym, w obszarze zdrowia, profilaktyki.
edukacji, czy tez spraw spotecznych, gmina/powiat moze zleci¢ prowadzenie
pracowni typu drop-in w formie powierzenia, jak i wsparcia zadania. Podmiot
prowadzacy pracownie moze tez staraC sie na pozyskanie $rodkéow z poza
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jednostki samorzadu terytorialnego, natomiast jest to mozliwe w tej chwili bardziej

na jednorazowe imprezy/warsztaty dziatania, a mniej na systematyczng i -
nieprzerwana dziatalnoéé. Warto podkredli¢, ze cze$¢ samorzadéw finansuje o
samopomocowe pracownie typu drop-in (np. Wroctaw robi to od 1999 roku, a od

2004 roku przeznacza okoto 80 tysiecy ztotych na tego typu placowke rocznie). Strona | 103

Nie ma szczegdtowych ustaw, badz rozporzadzen regulujgcych dziatania
samopomocowych pracowni typy drop-in. Natomiast takie pracownie o ile
funkcjonujg oddolnie i samopomocowo, mogg stanowi¢ istotny element
dobrowolnego i Srodowiskowego wsparcia dla oséb chorych psychicznie. Aby
utatwi¢ tworzenie i prowadzenie samopomocowych pracowni typu drop-in ponizej
przygotowaliSmy nastepujgce materiaty:

1. Program minimalny Samopomocowej pracowni typu drop-in (dobrowolnego
wstepu).

2. Przyktadowy zakres merytoryczny OFERTY REALIZACII ZADANIA
PUBLICZNEGO opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 sierpnia 2016 r. na pracownie, grupy
wsparcia, imprezy okolicznosciowe i klub pracy.

3. Przykfadowy Statut Samopomocowej pracowni typu drop-in (dobrowolnego
wstepu);

4. Przykladowy Regulamin Samopomocowej pracowni typu drop-in
(dobrowolnego wstepu)

5. Przyktadowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem Samopomocowej
pracowni typu drop-in (dobrowolnego wstepu).

Zaproponowany w wyzej wymienionych materiatach model prowadzenia dziatania
samopomocowej pracowni czyni jg otwartg na otoczenie i opartg o holistyczne
podejscie do uczestnika jego zaje¢. Opiera sie na wsparciu otaczajgcym Swiatem
i korzystania z szeroko pojmowanej kultury. Mimo swojego statego charakteru
(okreSlone miejsce, czas) samopomocowa pracownia typu drop-in powinna byc¢
miejscem, gdzie uczestnicy aktywizujg sie nawzajem i dazg do ciggtego
podwyzszania swoich kompetencji i umiejetnosci. W samopomocowej pracowni
typu drop-in nie jest konieczna na state obecnos$¢ profesjonalistow (lekarza,
psychologa), natomiast mogg oni prowadzi¢ zajecia strukturalizowane
w okreSlonym czasie, ktore sprzyja¢ beda procesowi zdrowienia. Obecni w
pracowni Opiekunowie mogg korzysta¢ w trakcie dyzuru z konsultacji telefonicznej

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



’

@ \‘
5 JELENIA GORA W

RCWIP ¥

Yy 4 \\s'
DoISAR Art

profesjonalisty. Istotng cechg charakterystyczng pracowni jest jej dobrowolnosc.
Niezaleznie od zrodet finansowania nalezy zadbac o to by mozliwos¢ udzialu w .
zajeciach badZz sam pobyt na terenie pracowni nie byt obwarowany
formalnosciami. Obowigzkiem uczestnika pracowni jest jedynie
podpisanie sie odrecznie imieniem i nazwiskiem w zeszycie obecnosci Strona | 104
oraz dostosowanie sie do obowigzujgcego na terenie pracowni Regulaminu
Samopomocowej Pracowni typu drop-in.

Sposdb prowadzenia samopomocowej pracowni typu drop-in rekomendowany

w ramach modelu znajduje sie m.in. w Zakresie merytorycznym oferty realizacji
zadania publicznego. Zakres merytoryczny oferty moze tez stanowi¢ podstawe do
prowadzenia Samopomocowej pracowni typu drop-in przez inny podmiot niz
organizacja pozarzadowa.

Ze wzgledu na specyfike pozyskiwania Srodkéw i prawdopodobne miejsce
prowadzenia dziatan Oferta realizacji zadania publicznego zawarta ponizej zawiera
tez dziatania ujete w Wachlarzu wsparcia jako osobne ustugi, takie jak: grupy
wsparcia, imprezy okolicznosciowe, klub pracy w ramach programu
zwiekszajgcego szanse na zatrudnienie. W zaleznosci od uregulowan lokalnych
zakres oferty nalezy zmodyfikowac.
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Samopomocowa pracownia typu drop-in
(dobrowolnego wstepu)
Minimalny program Strona | 105

Pracownia jest czynna 3 razy w tygodniu:

Wtorek godz. 15.00-19.00

>

% zajecia klubowe
< psychoedukacja + klub pracy (2h zaje¢ strukturalizowanych)

L)

*0

Czwartek godz. 15.00-19.00

% zajecia klubowe
< psychoedukacja + arteterapia (2h zaje¢ strukturalizowanych)

Pigtek godz. 15.00-19.00

% zajecia klubowe
% psychoedukacja + j. angielski + Klub Filméw Terapeutycznych (3h zajec¢
strukturalizowanych)

Oprocz tego w godzinach dostepnosci pracowni oraz dla osdb nie biorgcych
udziatlu w zajeciach strukturalizowanych bedg sie odbywaé zajecia klubowe,
takie jak:

- mozliwo$¢ skorzystania i nauki korzystania z komputera i Internetu,

- gry planszowe i karciane, np. brydz, remik,

- prace porzadkowe w pracowni,

- rozmowy indywidulane i grupowe o charakterze samopomocowym,

- biezaca informacja o aktualnych wydarzeniach w miejscowosci i okolicach,
- dostepnos¢ bezptatnej kawy, herbaty,

- dostepnos¢ tazienki z prysznicem i pralki,
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- po wczesniejszym umowieniu sie mozliwe konsultacje z psychologiem, a w
wybrane dni i godziny dyzur petni kadra Mobilnego Punktu Konsultacyjnego, w
tym Asystenci Zdrowienia.

Strona | 106
Kadra pracowni:
Koordynator pracowni.

Opiekun pracowni- jedna osoba opiekujgca sie pracownig w danym dniu, petnigca
tak zwany dyzur.

Instruktorzy zaje¢ - osoby prowadzace zajecia strukturalizowane.

Psycholog/Psychiatra/Terapeuta pod telefonem.

Lokal na pracownie

Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania takiej placéwki lokal powinien spetniac
nastepujgce kryteria:

- samodzielny lokal nie wymagajacy wysokich naktadéw inwestycyjnych lub
z zabezpieczeniem Srodkdéw na remont; lokal powinien mieC osobne wejscie
niezalezne od innych lokatordw;

- min dwa pomieszczenia z czego jedno wieksze pomieszczenie przeznaczone do
zaje¢ grupowych, a drugie z drzwiami do zamkniecia, ktére moze by¢ miejscem
spotkan indywidualnym/biurem z miejscem do przechowywania materiatdow do
zaje¢ i dokumentaciji

- lokalizacja w centrum badZz w dobrze skomunikowanej lokalizacji;

- Parter lub winda - mimo, ze same osoby chore psychicznie z reguty sg osobami
samodzielnie poruszajgcymi sie to mozliwos¢ pozyskiwania srodkdw z PFRON na
dziatania, jest tylko wtedy, gdy lokal jest dostosowany do potrzeb o0sdb
niepetnosprawnych;

- powierzchnia ok 100 m2, w tym toaleta + tazienka z prysznicem + aneks
kuchenny, natomiast na poczatku dziatalnosci moze to by¢ 40-50 m2;
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- docelowo lokal powinien mie¢ réwniez wyznaczone miejsce wydzielone do

palenia papieroséw zlokalizowane poza salami do zaje¢, poniewaz palenie czesto
towarzyszy osobom chorym psychicznie, a dla tych nie palacych bedzie
ucigzliwe;

- opcjonalnie niewielki teren zielony; Strona | 107

- niskie koszty utrzymania lokalu.

Srodki finansowe przekazywane na pracownie powinny umozliwia¢ prowadzenie
wsparcia na jej terenie dla tych samym o0so6b bez ograniczen oraz umozliwiaé
realizacje dziatan od stycznia do grudnia danego roku, a najlepiej w systemie
kilkuletnich okreséw realizacji zadania publicznego. W przypadku dziatan dla oséb
chorych psychicznie szalenie istotna jest systematycznos¢ i powtarzalnos¢. Trudno
tez wyjasni¢ odbiorcom dziatan pracowni, ze np. w miesigcu styczniu pracownia
nie bedzie dziata¢, poniewaz nie rozpisano konkursu ofert wczesniej. Taka sytuacja
pozostawia tez w trudnej sytuacji podmiot, ktdry zdecydowat sie opiekowac taka
pracownig, ktdéra ma zatozenie dziatalnoSci spotecznej, a nie gospodarczej,
a generuje comiesieczny koszt, chociazby zwigzany z utrzymaniem lokalu.

Niezbedne koszty prowadzenia samopomocowej pracowni typu drop-in
w wersji minimalnej:

- wynagrodzenia kadry (koordynator, opiekunowie, instruktorzy),
- materiaty do zajeg,

- produkty i sprzet do przyrzadzania kawy, herbaty,

- koszty lokalu, telefonu/Internetu oraz wyposazenie/meble

Ostateczny koszt jest w duzej mierze uzalezniony od kosztéow lokalu, jednak
szacuje sie, ze bedzie to minimum 40 tysiecy ztotych rocznie przy funkcjonowaniu
3 razy w tygodniu. Natomiast koszt funkcjonowania pracowni typu drop-in 6 razy
w tygodniu w zakresie 6 godzin/dziennie kosztuje okoto 60-80 tysiecy ziotych
rocznie.
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Prowadzenie Samopomocowej Pracowni typu drop-in
(dobrowolnego wstepu)

Przyktadowy zakres merytoryczny OFERTY
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO opracowany o™ !'%®
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy
I Polityki Spotecznej z dnia 17 sierpnia 2016 r.

Kazdorazowo oferte na prowadzenie Samopomocowej pracowni typu drop-in
trzeba dopasowa¢ do warunkéw konkursowych okreslonych przez konkretng

jednostke finanséw publicznych badz inny podmiot organizujgcy konkurs.

Szczegdtowe zmiany jakie moga wystapié, to:

- rodzaj zajeC, ktory jest uzalezniony od potencjalnych potrzeb, ale przede
wszystkim od posiadanej kadry, w tym takze osdb z doswiadczeniem choroby
psychicznej,

- iloS¢ godzin zaje¢ w tygodniu, w konkretne dni

- koszty i specyfika lokalu przeznaczonego na pracownie

- zasoby kadrowe jakimi dysponuje podmiot ubiegajacy sie o dotacje,

- potrzeby i uzasadnienie celowosci - o ile osoby przewlekle chore psychicznie sg
grupg, ktdra niezaleznie od miejsca zamieszkania ma podobne i przewidywalne
potrzeby, to jednak nalezy zweryfikowaé te uwarunkowania i wprowadzi¢

ewentualnie zmiany do zaproponowanego przyktadowego uzasadnienia;

- czas realizacji na jaki skfadana jest oferta.
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Tytul zadania publicznego:

Realizacja programu promocji zdrowia psychicznego oraz wsparcia zagrozonych
kryzysem zdrowia psychicznego, z do$wiadczeniem choroby psychicznej -
Organizacja i prowadzenie Samopomocowej Pracowni typu drop-in (dobrowolnego  strona | 109
wstepu), grup wsparcia, klubu pracy oraz integracyjnych okolicznosciowych
imprez/spotkan.

Forma:

Powierzenie realizacji zadania publicznego/wspieranie realizacji zadania
publicznego

Szczegotowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja
przewidywanych kosztow zadania publicznego

1. Streszczenie zadania publicznego wraz ze wskazaniem miejsca
jego realizacji.

Samopomocowa pracownia typu drop-in (dobrowolnego wstepu) bedzie
miejscem dziatalnosci samopomocowej osdb z doswiadczeniem choroby
psychicznej i ich rodzin oraz przyjaciét. Pracownia bedzie dziata¢ od
poniedziatku do soboty w godzinach 14-20. Opieke nad pracownig beda
sprawowac przede wszystkim osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej,
bedace w lepszej formie i majgce doswiadczenie w prowadzeniu dziatalnosci
samopomocowej lub ktére odbyty staz przy innych wydarzenia
samopomocowych. Sporadycznie Opiekunami w pracowni bedg profesjonalisci
w zakresie zdrowia psychicznego.

W ramach dziatalnosci pracowni osoby odwiedzajgce bedg mogty:

- uzyska¢ informacje o proponowanym wsparciu w obrebie pracowni (zajecia
strukturalizowane, grupy wsparcia, konsultacje, itd.), jak i w innym miejscach
w poblizu;

- uczestniczy¢ w regularnych zajeciach;

- skorzysta¢ z komputera i Internetu;

- zaprezentowac wiasng twdrczosé;

- wymienic sie doswiadczeniami z pozostatymi uczestnikami pracowni;

- uczestniczy¢ w treningach: czysto$ciowym, kulinarnym i spotecznym;
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- napic sie kawy, herbaty;

2. Opis potrzeb wskazujacych na celowos¢ wykonania zadania
publicznego wraz z liczba oraz opisem odbiorcow tego zadania.
Strona | 110

Opis potrzeb wskazujgcych na celowos¢ zadania

Z naszych doswiadczen/lokalnych badan (podac ich nazwe, date
przeprowadzenia) wynika, ze osoby chorujgce na przewlekie choroby
psychiczne, takie jak schizofrenia, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
zaburzenia schizoafektywne, depresje i inne — z powodu ostrych
i nawracajgcych epizodéw oraz zmian w psychice - przerywajg czesto prace,
nauke, popadaja w biernos¢ patologiczng. Po ciezkim epizodzie chorobowym
i pobycie w szpitalu trafiajg z powrotem do domu i swoich bliskich, ale ich zycie
czesto nie wyglada juz tak jak przed zachorowaniem. Stan ten wptywa
negatywnie na ich samopoczucie psychiczne, a to z kolei zwieksza znacznie
ryzyko nawrotu ostrej fazy choroby i w konsekwencji dalsze pogtebianie sie
niepetnosprawnosci. Z ,Badan potrzeb osob z doswiadczeniem choroby
psychicznej z terenu Jeleniej Gory” (MOPS/RCWIP/DolSAR”ART” maj-sierpien
2016 r.) wynika, iz osoby bedace uczestnikami dziatan Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu ,A” lepiej radzg sobie w codziennym Zzyciu, nie sg
wyobcowane spotecznie, chetniej uczestniczg w zorganizowanych zajeciach
poza domem i majg wieksze potrzeby aktywizacji czy poczucia bliskosci, bycia
czeScig wspdlnoty. Ale nie wszystkie osoby nadajg sie i znajdg miejsce
w placéwkach dziennego pobytu takich jak SDS, w przypadku niektdrych
potrzebne jest juz tylko wsparcie podtrzymujace, albo ich stan zdrowia pozwala
na to by przekazywali sie swoje dosSwiadczenia innym chorym.

Pracownia powstata po to by wspiera¢ osoby chorujgce psychicznie, aby nie
popadaty w wiekszg biernos¢, nie wycofywaty sie catkowicie z Zycia
spotecznego i mimo tego, iz danej chwili nie uczg sie, nie pracujg stawaty sie
bardziej zaradne i nie obawiaty sie nawrotu epizodu choroby. Powstanie
pracowni podyktowane byto zapotrzebowanie na miejsce, w ktdrym osoby po
kryzysie psychicznym, opuszczajgce oddziat/szpital psychiatryczny, bedg mogty
w swoim S$rodowisku spotka¢ sie i poznawaé osoby z podobnymi
doswiadczeniami i zreintegrowac sie ze spoteczenstwem. Dziatalno$¢ pracowni
ma stuzyé przede wszystkim:

- aktywizacji spotecznej oséb po kryzysie psychicznym
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- rozwijanie u 0sob chorujgcych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

- podtrzymaniu wielu 0sdb chorych psychicznie poza leczeniem szpitalnym. :,:g»*
Z naszych doswiadczen wynika, ze dzieki uczestnictwie w zajecia pracowni
osoby chore psychicznie rzadziej trafiajg na oddzialy szpitalne, lepiej Strona| 111
funkcjonujg w rodzinie i spotecznosci lokalnej, co przektada sie na poprawe

jakosci ich zycia. Opieke na pracownig petnig przede wszystkim osoby, ktdre

przeszty kryzys psychiczny, ale sg w remisji oraz statym kontakcie z psychiatrag

i/lub psychologiem. Osoby te prowadzg tez jako instruktorzy, niektore zajecia
strukturalizowane. Ponad 15 letnie do$wiadczenia podobnego miejsca we

Wroctawiu (pracowni SALON-ART) pokazujg, ze praca jako Opiekun pracowni

badZz instruktor jest pierwszym krokiem do podjecia pracy w zaktadzie
aktywnosci zawodowej, innym zaktadzie pracy chronionej lub na wolnym

rynku.

Opis odbiorcow zadania

Grupe odbiorcédw bedg stanowi¢ doroste osoby (kobiety i mezczyzni) chorujgce
psychicznie, i ich rodziny i przyjaciele, przebywajgce na terenie
..................................................... Przez osoby chorujgce psychicznie rozumiec
bedziemy przede wszystkim osoby u ktorych zdiagnozowano chorobe
psychiczng:  schizofrenie, depresje  endogenng, chorobe afektywng
dwubiegunowg, zaburzenia schizoafektywne. Bedg to osoby powyzej 18 roku
Zycia, a z reguly do okoto 70 roku zycia. W ciggu roku w zajeciach pracowni
wezmie udziat min. ......... 0s6b (np. 60 osob).

Udziat w pracowni bedzie dobrowolny i nie bedzie obwarowany koniecznoscig
podawania swoich danych osobowych, ani co do zasady koniecznoscig
wczesniejszych zapisbw na zajecia odbywajace sie na terenie pracowni.
Z zaje¢ w pracowni mogg korzystac takze:

- osoby oczekujace na miejsce w SDS, ZAZ, WTZ;

- bez orzeczenia o niepetnosprawnosci;

- osoby, ktore usamodzielnity sie na tyle, ze zakonczyty swdj udziat w zajeciach
w SDS, czy innych placédwkach;

- osoby czasowo przebywajgce w danej spotecznosci;

- osoby przebywajace i korzystajace z zaje¢ w placéwkach typu SDS, ZAZ,
WTZ, czy oddziat dzienny.
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3. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania 2z dotacji inwestycji
zwiazanych z realizacja zadania publicznego, w szczegélnosci ze
wskazaniem, w jaki sposdb przyczyni sie to do podwyzszenia
standardow realizacji zadania.

Strona | 112
Zapisy uzaleznione od przewidywanych w okresie realizacji zadania inwestycji
Z dotaciji.

4. Zakladan(y)e cel(e) realizacji zadania publicznego.

Celem gtdwnym realizacji zadania:

Poprawa i wzmacnianie stanu zdrowia psychicznego osdb chorujgcych
psychicznie w ramach rehabilitacji spotecznej i zawodowej prowadzonej
W sposdb samopomocowy.

Cele szczegbtowe realizacji zadania, ktére dotyczg uczestnikéw SDS i ich
bliskich:

1. Przeciwdziatanie kryzysom psychicznym.

2. Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu
psychicznemu.

3. Podtrzymywanie u chorych psychicznie potrzeby i umiejetnoSci
wspOtpracy z profesjonalistami w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz
dbania o wtasne zdrowie.

4. Rozwijanie kompetencji spotecznych i budowanie zasobdw sprzyjajgcych
zdrowiu.

5. Zwiekszenie samodzielnosci 0sdb chorujgcych psychicznie.

6. Wzmacnianie inicjatyw aktywizujgcych osoby z doswiadczeniem choroby
psychicznej.

7. Zwiekszenie integracji osdb chorych psychicznie i ich bliskich.

8. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez ksztattowanie
akceptacji dla 0s6b chorych psychicznie w spoteczenstwie.

9. Zmniejszenia prawdopodobienstwa pogtebiania sie izolacji oraz innych
objawow ubytkowych choroby.

10.Zwiekszenie szans na aktywizacje zawodowg i powrdt na rynek pracy
0sdb chorych psychicznie.

5. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego.
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Rezultaty: -

Objecie wsparciem min................. 0sOb chorujgcych psychicznie i ich rodzin
przebywajacych na terenie ...........cccocoveeevcierevcinenn

Zwiekszanie aktywnosci spotecznej i intelektualnej uczestnikow. Strona | 113

Potrzymanie funkcjonowania spotecznego pomimo niekorzystnego rokowania.
Podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowia psychicznego.
Zmniejszenie poczucia izolacji spotecznej u uczestnikow.

Zwiekszenie liczby oséb aktywnie wspdtpracujgcych przy wiasnym leczeniu.
Poszerzenie i rozwdj zainteresowan u uczestnikow.

Zwiekszenie udziatu o0sob chorych psychicznie w zyciu kulturalnym danej
miejscowosci.

Zwiekszenie grupy osob — terapeutdw i wolontariuszy, w tym osdéb
z doswiadczeniem choroby psychicznej i ich rodzin- kompetentnie reagujgcych
na problemy psychiczne.

W jaki sposdb realizacja zadania przyczyni sie do osiggniecia jego celu:

Cel gtéwny zadania: Poprawa i wzmacnianie stanu zdrowia psychicznego oséb
chorujgcych psychicznie w ramach rehabilitacji spotecznej i zawodowej
prowadzonej w sposdb samopomocowy, zostanie osiggniety dzieki
systematycznym dziataniom prowadzonym dla i przez osoby chore psychicznie
W samopomocowej pracowni typu drop-in. Indywidulana realizacja celu
u kazdej osoby bedzie wygladata inaczej, ze wzgledu na dobrowolny charakter
zajec.

) " . Europejski Fundusz Spoteczny *
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6. Opis poszczegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania
publicznego.

Poszczegdlne zadania oraz model sposobu prowadzenia Samopomocowej

Pracowni typu drop-in zostat opracowany na podstawie dosSwiadczen projektu Strona | 114
»~Centrum Zdrowia Psychicznego- jako zidywidualizowane wsparcie” realizowanego

w Jeleniej Gérze w roku 2016 w ramach finansowania z PO WER ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Dziatania sg komplementarne z pozostatymi

ustugami w ramach Wachlarza wsparcia w modelu wsparcia $rodowiskowego dla

0sob chorych psychicznie.

Zadanie 1:

Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci samopomocowej

Dziatalno$¢ samopomocowa prowadzona w formie klubowej przez opiekundéw
pracowni od poniedziatku do soboty w godz. 14.00-20.00 ( w sumie 1716 godzin
w roku). Przewidywany udziat srednio 10 osob dziennie, a w sumie 60 o0s6b
rocznie z réznymi do$wiadczeniami choroby psychicznej i ich bliskich. Opiekunami
pracowni beda osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej z doSwiadczeniem
wykonywania tej funkcji lub odbytym stazem przy podobnych dziataniach, a
W razie potrzeby profesjonalisSci, w tym psychologowie, pracownicy osrodka
pomocy spotecznej. Opiekunowie pracowni bedgcy osobami chorymi psychicznie
bedg w ten sposob przygotowywaty sie do podjecia staran o prace w innym
miejscu chronionym lub na wolnym rynku.

W ramach dziatalnosci samopomocowej beda odbywac sie zajecia
klubowe, takie jak:

- uzyskanie wiedzy na temat strukturalizowanych zaje¢ w obrebie pracowni i w
innych miejscach w okolicy (oddziaty dzienne, poradnie zdrowia psychicznego,
kluby pacjenta, SDS, inne podmioty i organizacje pozarzadowe);

- zaprezentowac wiasng twdrczosé: plastyczng, muzyczng, teatralng, literacka;

- uczestniczy¢ w treningu spotecznym, kulinarnym, higieny (mozliwosS¢ umycia sie,
wyprania rzeczy, itd.);

- mozliwo$¢ skorzystania i nauki korzystania z komputera i Internetu, w tym w
celu napisania pisma, podania, CV;
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- gry planszowe i karciane, np. brydz, remik;
- prace porzadkowe w pracowni; W\

- rozmowy indywidulane i grupowe o charakterze samopomocowym;
Strona | 115

- biezgca informacja o aktualnych wydarzeniach w miejscowosci i okolicach;

- dostepnos¢ bezptatnej kawy, herbaty.

Zadanie 2:

Grupowe zajecia strukturalizowane

Prowadzone w godzinach otwarcia pracowni wediug ramowego planu przez
instruktoréw, Srednio 2 godziny dziennie (w sumie 418 godzin rocznie).
Instruktorami bedga: psychologowie, pedagodzy, pracownicy osrodka pomocy
spotecznej, terapeuci ora osoby z dos$wiadczeniem choroby psychicznej majgce
odpowiednie przeszkolenie i doswiadczenie w prowadzeniu zajed.

W ramach tego typu wsparcia bedg prowadzone nastepujace dziatania:

- psychoedukacja,

- arteterapia strukturalizowana ora zajecia plastyczne,

- Kino Filmow Terapeutycznych,

- nauka jezyka obcego (angielski, niemiecki, inny),

- choreoterapia/muzykoterapia,

- warsztaty dramoterapii,

- spotkanie z dzietem sztuki z elementami biblioterapii, arteterapii, muzykoterapii,
- psychogeografia;

- nauka gry w brydza, szachy, warcaby itp.,

- warsztaty organizacyjne i kulinarne- przygotowanie imprez okolicznosciowych,

- inne.
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W przypadku wiekszej ilosci uczestnikdw za prowadzenie zaje¢ bedzie
odpowiedzialnych  dwoch  instruktorow, badz  wiecej.  Czestotliwosé

poszczegolnych zaje¢ bedzie uzalezniona od potrzeb uczestnikdw i
modyfikowana w zaleznosci od ilosci od ilosci podopiecznych. Nad organizacjg
zajec¢ czuwac bedzie Koordynator pracowni. Strona | 116

Zadanie 3:

Indywidualne konsultacje

Konsultacje indywidulane prowadzone réwniez z udziatem rodzin lub bliskich oséb
chorych psychicznie i z samymi osobami w miare potrzeb. Bedg to konsultacje
psychologiczne prowadzone przez psychologa, badz konsultacje Asystenta
Zdrowienia. Konsultacje bedg sie odbywaty dwa razy w tygodniu (Srednio 3
godziny w tygodniu). Godziny konsultacji bedg ustalane indywidualnie. Jest to
odpowiedZz na niewystarczajacy system opieki pozaszpitalnej osob chorych
psychicznie i ich rodzin. Konsultacje umozliwig tez wsparcie w miejscu neutralnym
(nie szpital, nie dom) poprzez udzielenie pomocy psychologicznej. W pierwszej
kolejnosci bede mogty korzystaé osoby uczeszczajgce do pracowni, biorgce udziat
w zajeciach strukturalizowanych, a z jakich$ powodéw bedace w kryzysie.

UWAGA: Konsultacie w ramach Wachlarza ustug mogg sie odbywac w formie
Mobilnego Punktu Konsultacyjnego i zgodnie z opisem Zespotu Konsultacyjnego.
Zalezy to od indywidualnych ustaleri pomiedzy podmiotami realizujgcymi
Wachlarza ustug na danym terenie.

Zadanie 4:

Grupy wsparcia

Prowadzone bedg minimum dwie grupy wsparcia (integracyjna grupa
psychoedukacyjna i/lub grupa treningowa), kazda po 2 godziny tygodniowo. Kazda
grupa bedzie prowadzona przez dwie osoby, w tym psychologa badz terapeute.
Grupy wsparcia mogg odbywac sie poza godzinami otwarcia pracowni albo poza
godzinami strukturalizowanych zaje¢ w pracowni, badz w innym miejscu niz
pracownia. W grupach bedg mogty wzig¢ udziat zaréwno osoby chore jak i ich
rodziny/bliscy. Przyktadowe tematy poruszane na grupach to:
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- wiedza na temat istoty choroby, przyczyn i leczenia z duzym naciskiem na
regularng farmakoterapie;

- radzenie sobie z objawami wytworczymi oraz ubytkowymi;
- codzienne radzenie sobie z chorobg; Strona | 117
- dazenie do redukcji poczucia winy i wstydu u chorych i ich najblizszych;

- przekazywanie do$wiadczen pomiedzy uczestnikami grupy;

- nawigzywanie kontaktéw spotecznych

- przestrzeganie norm spotecznych,

- trening asertywnosci i rozwigzywanie konfliktow i sytuacji problemowych,

- motywowanie do aktywnosci, odpowiedzialnosci, funkcjonowania w oparciu o
wiasne mozliwosci.

UWAGA: Grupy wsparcia w ramach Wachlarza ustug moga sie w pracowni badz w
innym miejscu. Bardziej szczegotowy opis znajduje sie rowniez w opisie Grup
wsparcia - ponizej. Zalezy to od indywidualnych ustaleri pomiedzy podmiotami
realizujgcymi Wachlarz ustug na danym terenie.

Zadania 5:

Integracje imprezy okolicznosciowe

Minimum 6 imprez rocznie, a kazdej wezmie udziat min. 20 oséb, np. impreza
Galeria Jednego Dzieta, obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
Andrzejki, Wigilia, Sylwester, itd.

Organizacja imprez okoliczno$ciowych jest odpowiedzig na potrzeby zdobywania
i zwiekszania wsrdd o0so6b chorych psychicznie umiejetnosci organizacyjnych,
interpersonalnych, komunikacji i integracja Srodowiska osdb chorych psychicznie.
Imprezy bedg organizowane przez osoby chore psychicznie przy wsparciu
koordynatora pracowni i pozostatej kadry pracowni.

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
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Zadanie 6:
Klub pracy

Raz w tygodniu przez 1 godzine w ramach pracowni bedzie prowadzony Klub
pracy dedykowany osobom chorym psychicznie i ukierunkowany na zwiekszenie
ich szansy na aktywnos$¢ zawodowa. Na spotkania Klubu pracy bedg zapraszani
eksperci i praktycy pomocni w zdobywaniu umiejetnosci poszukiwania
odpowiedniej pracy przez osoby chore psychicznie.

Strona | 118

Przyktadowe tematy zajec to:

- przygotowywanie aplikacji (CV, Zzyciorys, list motywacyjny) i kompletowanie
dokumentacji takze zwigzanej orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

- jakie ma profity pracodawca zatrudniajgcy osobe niepetnosprawng;
- zatrudnienie a $wiadczenia rentowe z ZUS i oSrodka pomocy spotecznej;

- zatrudnienie w zakfadzie aktywnosci zawodowej, innym zakitadzie pracy
chronionej, spotdzielni socjalnej, na otwarty rynku pracy;

- praca odpowiednia dla stanu zdrowia i mozliwosci - dlaczego osoby chore
psychicznie nie powinny pracowa¢ nocg i na co zwrdciC uwage by praca nie
destabilizowata zdrowia psychicznego osoby chorej;

- spotkania z konkretnymi pracodawcami zatrudniajgcymi osoby niepetnosprawne
w tym chore psychicznie, z potencjalnymi pracodawcami;

- spotkania z pracujgcymi osobami chorymi psychicznie;

- mozliwosci aktywizacji zawodowej w pracowni samopomocowej - funkcja
Opiekuna pracowni, czy instruktora;

- prezentacja mozliwosci udziatu w programach zatrudnieniowych realizowanych
przez inne instytucje z zastrzezeniem, ze bedg one dostosowane do mozliwosci
i szans na aktywizacje osob chorych psychicznie;

- udziat w wydarzeniach edukacyjnych zwigzanych z aktywizacjg osoéb chorych
psychicznie poza pracownia.

Tematy zaje¢ i sposob ich prowadzenia bedg dopasowywane do potrzeb
i mozliwosci konkretnych uczestnikédw. Dojdzie tez do powtarzania niektdrych
modutdéw. Udziat w zajeciach bedzie dobrowolny, a zapraszane bedg osoby nie
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tylko rokujgce zatrudnienie w danym momencie, ale takze takie, ktére sg na
poczatku drogi zdrowienia.

UWAGA: Niniejsze zadanie stanowi element osobno opisanej ustugi w ramach

Program zwiekszajgcego szanse na zatrudnienie osob chorych psychicznie. Strona | 119

Zadanie 7:

Koordynacja dziatan w ramach zadania

1. Koordynacja dziatan pracowni - ustalenie planédw ramowych,
szczegbtowych grafikdw, spotkania opiekundw i instruktorow, opieka
nad stazystami i wolontariuszami w pracowni, weryfikacja

przestrzegania regulaminu pracowni i statutu, wnioskowanie do wiadz
podmiotu prowadzgcego pracownie o zmiany, decyzje, itd.

Konsultacje merytoryczne opiekundw i instruktoréw pracowni.

Promocja dziatan - aktualizacja ulotki pracowni i jej dystrybucja.
Organizacja imprez okolicznosciowych i wydarzen.

Rozliczanie finansowe i kadrowe zadania, sprawozdawczos¢
merytoryczna, obstuga ewentualnych kontroli.

i
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7. Harmonogram na rok

Lp. | Nazwa dziatania Planowany Zakres
termin dzialania
realizacji realizowany Strona | 120
przez podmiot
nie bedacy
strong umowy
1. Organizowanie i prowadzenie | Caly czas | nie dotyczy
dziatalnosci samopomocowej | trwania
2. Grupowe zajecia | Caty czas | nie dotyczy
strukturalizowane trwania
3. Indywidualne konsultacje Caty czas | nie dotyczy
trwania
4, Grupy wsparcia Caty czas | nie dotyczy
trwania
5. Integracje imprezy | Caty czas | nie dotyczy
okolicznosciowe trwania
6. Klub pracy Caty czas | nie dotyczy
trwania
7. Koordynacja dziatann w Catly czas | nie dotyczy
ramach zadania trwania

8. Kalkulacja przewidywanych kosztow- przykiadowe
koszty

Koszty merytoryczne:
- koszty wynagrodzen kadry pracowni wraz z pochodnymi;

- koszty badan okresowych pracownikéw, ochrona bhp, ubezpieczenie
OC i NWw;

- koszty materiatdw do zajec, terapii, imprez, nagrody w konkursach,
treningach;
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- koszty srodkdw higienicznych i czystosci wykorzystywane do treningéw
higienicznych, porzgdkowych, itd.

v 4
97 P

- koszty artykutéw spozywczych w tym kawa, herbata;

- telefon i Internet- stuzg uczestnikom zaje¢ w pracowni i sg swego Strona | 121
rodzaju ,materiatem do zajec”, a nie kosztem administracyjnym;

- koszty udziatu kadry w szkoleniach, konferencjach, koszty
zewnetrznych ekspertdw itd.;

- promocja i rekrutacja- druk ulotek i materiatéw informacyjnych;
- koszt drobnych napraw i uzupetnienia wyposazenia;
- koszty dokumentacji filmowej i fotograficznej, koszty archiwizacji;
- zakup i uzupetnienie wyposazenia, dziatania remontowe.
Koszty obstugi zadania publicznego w tym koszty administracyjne:

- koszty obstugi ksiegowo-kadrowej,

- koszty eksploatacji lokalu,

- materiatu biurowe,

- optaty bankowe, pocztowe, kurierskie.
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Przyktadowy

STATUT SAMOPOMOCOWEJ PRACOWNI typu DROP-IN

(dobrowolnego wstepu)
Strona | 122

1. Pracownia jest placowka przeznaczong dla oséb przewlekle chorujgcych na
psychozy/schizofrenie, chorobe afektywna jednobiegunowa
i dwubiegunowg, oraz inne choroby psychiczne.

2. Pracownia prowadzi zajecia strukturalizowane takie jak m.in. arteterapia,
filmoterapia, dramoterapia, zajecia jezykowe i inne w miare mozliwosci
i potrzeb oraz umozliwia spotkania w formie klubu od poniedziatku do
pigtku w godzinach ................. , a Ww soboty w godzinach
......................... (wskazac konkretne i aktualne dni i godziny dziatania).

3. Dziataniami Pracowni z ramienia
......................................................................................... (nazwa podmiotu)
koordynuje Koordynator Pracowni

4. W Pracowni za zgodg koordynatora Pracowni mogg odbywac sie wydarzenia
ogolnodostepne.

5. Opieke nad Pracownig sprawuje kazdorazowo dyzurujgcy Opiekun
Pracowni, ktory odpowiada za porzadek i przestrzeganie niniejszego
Statutu.

6. Opiekun Pracowni decyduje o mozliwosci przebywania na terenie Pracowni
poszczegdlnych oséb i moze zadecydowac o opuszczeniu terenu Pracowni
przez dang osobe.

7. Kazde zajecia strukturalizowane prowadzi odpowiedni instruktor i to on
decyduje o tym, kto uczestniczy w zajeciach.

8. Kazda osoba przebywajgca na terenie Pracowni ma obowigzek potwierdzi¢
pobyt wiasnorecznym podpisem w Zeszycie Pracowni.

9. Udziat w zajecia Pracowni jest co do zasady nieodptatny.
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10.Osoby przebywajgce w Pracowni mogg korzystac z kawy i herbaty.
11.0soba, ktéra przychodzi do Pracowni pierwszy raz umawia sie
na konsultacje z Koordynatorem Pracowni lub osobg przez niego
wskazang. Strona | 123
12.Aby Korzysta¢ z Pracowni trzeba udokumentowaC chorobe psychiczng
podczas konsultacji z Koordynatorem Pracowni lub wykazac sie gotowoscig
do wspotpracy w charakterze wolontariatu.
13.0soby z podwdjnym rozpoznaniem (np. psychoza i uzaleznienie od
alkoholu) moga w drodze wyjatku uczestniczy¢ w zajeciach Pracowni, pod
warunkiem stosowania sie do niniejszego Statutu Pracowni.
14.W Pracowni nie mozna przebywac bedac pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkéw psychoaktywnych.
15.Opiekun Pracowni lub instruktor moze odnotowa w zeszycie niewtasciwe
zachowania osoby przebywajgcej na terenie Pracowni.
16.Trzy uwagi w Zeszycie Pracowni lub przy szczegdlnie niewtasciwym
zachowaniu Sgd  KoIEZENSKI  ...eeveveeeeriiiiiieee et
(nazwa podmiotu prowadzgcego Pracownie) moze zadecydowad o nastepujgcych
konsekwencjach:
- zakazu udziatu w zajeciach na terenie Pracowni przez okreslony czas;
- wykonania nieopfatnie okreslonych prac na rzecz Pracowni;
- wyréwnania strat powstatych w skutek niewtasciwego zachowania badz
zaniechania okresSlonego zachowania.
17.Sprawy nie uregulowane niniejszym Statutem Pracowni rozpatrujg Wtadze

podmiotu prowadzgcego Pracownie.

Pieczgtka podmioty prowadzacego Miejscowosc, data
Fundusze Unia Europejska | +"*
E EQFOPeJSk.Ie . Europejski Fundusz Spoteczny ". ':
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowy

REGULAMIN SAMOPOMOCOWEJ] PRACOWNI typu DROP-IN

(dobrowolnego wstepu), zwanej dalej klub
Strona | 124

1. Klub jest czynny od poniedziatku do soboty w godzinach ustalonych
przez podmiot prowadzacy (wtadze, Zarzad).

2. Kazda osoba uczestniczgca w zajeciach powinna podpisac sie
w zeszycie.

3. Dyzurny ma nadzér nad wchodzeniem do klubu i wychodzeniem
z niego poszczegdlnych uczestnikdw uniemozliwiajgc jednoczesnie
.Krecenie sie-tam i z powrotem”.

4. W klubie nie wolno pi¢ alkoholu, gdyz grozi to zamknieciem klubu.

5. Palenie papierosdw dozwolone jest tylko w miejscu wyznaczonym,
tj w palarni.

6. Do klubu nie wolno wchodzi¢ pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkéw odurzajgcych. Dyzurny ma prawo sprawdzi¢ trzezwos¢
uczestnikow.

7. Obowigzuje zakaz niszczenia sprzetu i wyposazenia klubu.

8. Z klubu nie wolno niczego wynosi¢. Osoby tamigce ten zakaz muszg
liczy¢ sie z konsekwencjami.

9. Kazdy musi zostawiaC po sobie porzadek i zobowigzany jest do
zachowania czystosci w pomieszczeniach klubu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kuchni i toalet.

10. Zabrania sie przebywania na klatce schodowej i w bramie
wejsciowej.

11. Kazdy uczestnik odpowiada za swoje bezpieczenstwo i przebywa

w klubie na witasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialno$¢ swoich

opiekundw.
Fundusze Uni .
o= nia Europejska
E EU ropejSk,le . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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12. W trakcie trwania zaje¢ tematycznych, na sali gtdwnej moga
przebywa¢ tylko osoby biorgce udziat w zajeciach tam sie
odbywajacych. =
13. W klubie obowigzuje zachowanie zgodne z zasadami kultury m.in. Strona | 125
- nie $miecimy;
- obuwie wycieramy na wycieraczce i zdejmujemy odziez wierzchnig;
- nie rozktadamy sie na kanapach;
- nie ktadziemy ndg na stofach czy krzestach;
- nie przeszkadzamy sobie wzajemnie;
- sprzatamy po sobie, w tym zmywamy naczynia z ktorych
korzystaliSmy;
- nie przynosimy, czy przyprowadzamy zwierzat na teren klubu.
14. Dyzurny ma prawo korygowac sposob zachowania oséb przebywajacych na
terenie klubu.
15. Osoby naruszajgce spokdj klubu nie bedg miaty do niego prawa wstepu.
16. Wszyscy uczestniczacy w zajeciach klubu sg zobowigzani do utrzymania
dobrosgsiedzkich stosunkdw z mieszkancami i uzytkownikami budynku,
w ktorych znajduije sie klub.
17. W sprawach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje Zarzad/Witadze

podmiotu prowadzgcego klub.

Pieczgtka podmioty prowadzacego Miejscowosc, data
Fundusze Unia Europejska
E EU ropejskle . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem Samopomocowej
pracowni typu drop-in (dobrowolnego wstepu).

Przykiadowa tres¢ ULOTKI Strona [ 126

Samopomocowej Pracowni typu drop-in
(dobrowolnego wstepu)

Ulotka powinna by¢ tania w produkcji i tatwa do powielenia. Powinna byc¢
w niewielkim formacie, np. A5 lub A4 sktadane do formatu A5.

Dystrybutowana powinna byc¢:

- na terenie Pracowni, tak by uczestnicy mogli przekaza¢ jg innym osobom
zainteresowanym,

- na terenie placéwek, ktére Swiadczg ustugi zdrowotne, kulturalne, spoteczne dla
0sob chorych psychicznie ale i dla ogdtu spoteczenstwa;

- podczas rdéznego rodzaju imprez, na ktorych mogg sie pojawi¢ osoby
zainteresowane swoim zdrowiem psychicznym badz zdrowiem osdb najblizszych.

PIERWSZA STRONA- podstawowe informacje

Nazwa pracowni

Adres pracowni

Dane kontaktowe, np. telefon, e-mail

Nazwa podmiotu prowadzgcego pracownie

Logotyp podmiotu prowadzgcego pracownie lub samej pracowni
Dla kogo prowadzone sg dziatania w Pracowni.

LUdzial w zajeciach jest bezptatny”

Informacja o finansowaniu dziafan i logotypy instytucji, programow z ktorych
finansowane sg dziatania pracowni

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



/~—r.‘< \‘Q"
G mM@ps S

v 4
97 P

DRUGA STRONA- opis aktualnej statej oferty, przyktadowa ponizej

Pracownia jest czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 14.00-20.00. W Strona | 127
kazdy dzieri odbywajag sie cykliczne zajecia o nastepujacej tematyce:

PONIEDZIALEK | 15.30 — 16.30 Choreoterapia

WTOREK 17.00 - 18.00 Arteterapia

SRODA 16.00 — 17.00 Spotkania z kultura i sztukg

17.00 - 18.00 Zajecia plastyczne

CZWARTEK 15.30 -16.30 Zajecia psychogeograficzne

16.00-17.00 Konsultacje z koordynatorem Pracowni

PIATEK 15.30 — 17.00 Jezyk angielski

17.30- 19.30 Kino Filmow Terapeutycznych

SOBOTA 14.00-19.30 Nauka gry w brydZa i inne gry planszowe,
turnieje brydzowe, gry

Ponadto:

1. MozZesz po wczesniejszym umowieniu sie skorzystac z konsultacji z
psychologiem, terapeuts, ktore odbywaja sie:
PONIEDZIALKT godz. 16.00-18.00

2. MozZesz spotkac sie z Asystentem Zdrowienia i zaplanowac swdj dalszy
proces zdrowienia.

3. Uczestniczy¢ w warsztatach tematycznych i grupach wsparcia, ktorych
terminy sg dostepne w siedzibie pracowni.

4. Skorzystac z komputera i Internetu.

Zagrac w gre planszows, towarzyska, itp.

\n

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem Samopomocowej
pracowni typu drop-in (dobrowolnego wstepu).

v 4
r,.r// -

Nazwa podmiotu prowadzgcego pracownie Strona | 128
Nazwa pracowni

Indywidualna karta pracy Instruktora w Pracowni

IMI€ i NAZWISKO:....uveeeeeeeeeee e
Lp. | Data Czas Liczba | Temat zajec Uwagi Podpis
od...do... godzin
zajec
Eundus.zek. Unia Europejska
W:;Z?Eij’licj!aiozwéj Europejski Fundusz Spoteczny

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem Samopomocowej
pracowni typu drop-in (dobrowolnego wstepu).

v 4
r,.r// -

Nazwa podmiotu prowadzgcego pracownie Strona | 129
Nazwa pracowni

Indywidualna karta pracy Opiekuna Pracowni

IMI€ i NAZWISKO:....uveeeeeeeeeee e
Lp. | Data Godziny Liczba Uwagi Podpis
od...do... | godzin
dyzuru
Fundusze ; ;

£ . Unia Europejska

E EQFOPeJSk_Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Przyktadowa dokumentacja zwigzana z prowadzeniem Samopomocowej
pracowni typu drop-in (dobrowolnego wstepu).

Vs
yl.r// e

ZESZYT OBECNOSCI Strona | 130
w SAMOPOMOCOWEJ PRACOWNI TYPU DROP IN

prowadzonej przez

Data, dzien tygodnia

Imie i nazwisko Opiekuna PraCoWNI: .......c..eveiiiiie e
Rodzaj lub/i nazwa witasna zajec strukturalizowanych: .............ccccoeiieiiiiiciccnnns
Imie i N@zWisko INStrUKEOra: .......eeviiiiiiee e

Uczestniczki zaje¢- KOBIETY Uczestnicy zaje¢- MEZCZYZNI

Wiasnorecznie wpisane imie i nazwisko | Wtasnorecznie wpisane imie i nazwisko

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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V. Grupy wsparcia w tym dla rodzin i bliskich

Cele ustugi:

< Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, diagnozy, leczenia, wsparcia
Srodowiskowego dla osdb chorujgcych psychicznie.

< Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, wsparcia dla rodzin i bliskich.

% Dezinstytucjonalizacja wsparcia 0s6b chorujgcych- zwiekszenie(roli,

znaczenia, skali) indywidualnego doboru form Srodowiskowego wsparcia.

Strona | 131

Odbiorcy:

< o0soby doroste z réznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby
chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne,

< osoby z podwdjng diagnoza: psychoza + uzaleznienie, psychoza +

uposledzenie w stopniu lekkim;

rodziny i bliscy 0sob z réznymi zaburzenia psychicznym

0soby zagrozone zaburzeniami psychicznymi,

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Uzytkownicy:

% podmiot/osoba prowadzacy grupe.

Zrodto finansowania na etapie testowania:

% PO WER

Zrodto finansowania po etapie testowania :

< ustugi spoteczne - wymaga znalezienia dodatkowych  Zrodet
finansowania, poniewaz samorzad terytorialny bez dodatkowych
$rodkdw nie bedzie w stanie w catosci finansowac tej ustugi.

Fundusze : ;
E Europejskie Unia Europejska S

) " . Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Organizacja Grup wsparcia w tym dla rodzin i bliskich

MINIMALNE

Prowadzenie dwdch grup wsparcia, kazda z jednym dwugodzinnym spotkaniu w
tygodniu. W okreSlonych i statych godzinach i dniach. Grupy wsparcia pozwalajg
na wyjscie z wiasng inicjatywg w celu rozwigzania probleméw . Proponowane
grupy wsparcia powinny byc:

a.
b.

kregiem 6-20 0sob,

pracowal w oparciu o wiasne potrzeby i tematy przygotowywane przez
profesjonalistéw,

wymagajg od jej cztonkdw aktywnej wspotpracy,

. ze wzgledu na specyfike bedg kierowane przez minimum jednego

profesjonaliste,
grupa ma charakter otwarty, osoby mogg rezygnowac a na ich miejsce
dotaczac beda nowe osoby.

Podczas regularnie odbywajgcych sie spotkan grup, we wspdlnych rozmowach
poszczegdlne osoby doswiadczajg poparcia innych czionkdw, ale i weryfikacji
swoich dos$wiadczen poprzez doswiadczenia innych. I mogg stwierdzi¢, ze nie tylko
oni majg problemy zwigzane z chorobg psychiczng. Podczas spotkan grupy uczg
sie rozpoznawac trudnosci i pokonywac je, a takze majg mozliwoS¢ wymiany
informacji na temat mozliwych form pomocy, o swoich prawach.

Czlonkowie grup wsparcia bedg mogli, dzieki regularnym spotkaniom:

- poszerzac znajomos$¢ aktualnej problematyki ochrony zdrowia psychicznego,

- wspomagac sie w przezwyciezaniu trudnosci,

- zdobywac informacje o osobistych sytuacjach problemowych,

- znajdowac inne sposoby rozwigzania sytuacji problemowych,

- przezwyciezac izolacje i obawy,

- nauczy¢ sie Swiadomego korzystania z pomocy z profesjonalistami np. lekarzami,

Fundusze ; ;
E Europejskie Unia Europejska

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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- stworzy¢ sobie nowe cele i perspektywy zyciowe,

- wzajemnie wspierac sie w korzystaniu i dochodzeniu swoich praw.

Kazda grupa powinna by¢ prowadzona przez dwie osoby, w tym psychologa badz

terapeute.

Miejsce:

Prowadzacy:

Grupy wsparcia mogg odbywac sie w pracowni typu drop-in, klubie pacjenta,

osrodku pomocy spotecznej, ale raczej nie w szpitalu, ktdry kojarzy sie osobom

chorym psychicznie i ich rodzinom jak miejsce nawrotu choroby. Sala powinna
zapewnia¢ mozliwos¢ zamkniecia drzwi i nie zawiera urzadzen rejestrujgcych
obraz badz dzwiek, w celu zapewnienia intymnosci i komfortu pracy grupy

Integracyjna grupa psychoedukacyjna

Cel: Radzenie

sobie z chorobg i zapobieganie nawrotom

Przyktadowe tematy poruszane na integracyjnej grupie psychoedukacyjnej:

a.

Oddziatywanie

wiedza na temat istoty choroby, przyczyn i leczenia z duzym
naciskiem na regularng farmakoterapie;

radzenie sobie z objawami wytworczymi oraz ubytkowymi;
codzienne radzenie sobie z chorobg, w tym gtdwnie z sytuacjami

zagrazajgcymi zdrowiu psychicznemu;

. dazenie do redukcji poczucia winy i wstydu u chorych i ich

najblizszych;
przekazywanie do$wiadczen pomiedzy uczestnikami grupy;

uczenie sie wzajemnej pomocy.

psychoedukacyjne powinno by¢é prowadzone w formie

ustrukturalizowanej grupy dyskusyjno-edukacyjnej.

Eundus.zek. Unia Europejska
9r°pejs .Ie . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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Grupa treningowa dla osob doswiadczajacej choroby psychicznej

Cel: Zdobycie i trenowanie réznych umiejetnosci spotecznych pozwalajgcych na

reintegracje ze spoteczenstwem.
Strona | 134
Przyktadowe tematy poruszane na grupie treningowej:

a. rozwijanie umiejetnosci nawigzywanie i utrzymywania kontaktow

spotecznych,

b. przestrzeganie norm spotecznych,

c. trening asertywnosci oraz rozwigzywanie konfliktow i sytuaciji
problemowych,

d. motywowanie do aktywnosci, odpowiedzialnosci,

e. funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci.

Grupa treningowa oprocz funkcji wymiany doswiadczen bedzie zawierata elementy
treningu interpersonalnego, dostosowanego do mozliwosci i potrzeb jej

uczestnikow.

REKOMENDOWANE

Uruchamianie innych grup wsparcia, w zalezno$ci od potrzeb o0sob chorych

psychicznie i ich bliskich.

Fundusze Unia Europejska | «***

Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny *
Wiedza Edukacja Rozwoj

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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VI. Grupy zainteresowan

Cele ustugi:

R/
A X4

X/
°e

X/
X4

L)

R/
A X4

Zwiekszenie dostepnosci do psychoedukacji, diagnozy, leczenia, wsparcia
Srodowiskowego dla oséb chorujgcych psychicznie i ich rodzin/bliskich.
Deinstytucjonalizacja wsparcia 0sob chorujgcych — zwiekszenie (roli,
znaczenia, skali) indywidualnego doboru form $rodowiskowego wsparcia.
Poprawa wizerunku osoby chorej psychicznie w srodowisku lokalnym
Zwiekszenie wiedzy na temat specyfiki chordb psychicznych i procesu
zdrowienia ws$rod majacych bezposredni kontakt z osobami chorymi
psychicznie (straz miejska, stuzba zdrowia, stuzby spoteczne, policja,
szkoty, placdéwki kulturalne, organizacje pozarzadowe, kuratorzy, ksiezy,
straz pozarna).

Rozwdj zainteresowan i aktywnego spedzania czasu wolnego przez osoby
chore psychicznie.

Odbiorcy:

X/
X4

L)

X/ K/ K/
L X X X4

osoby doroste z réznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby
chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne,

osoby z podwodjng diagnoza: psychoza +uzaleznienie, psychoza +
uposledzenie w stopniu lekkim;

rodziny i bliscy 0s6b z réznymi zaburzenia psychicznym

0soby zagrozone zaburzeniami psychicznymi,

osoby zainteresowane tematyka zdrowia psychicznego,

osoby reprezentujgce instytucje publiczne, pozarzadowe, prywatne

Uzytkownicy:

R/
¢

podmiot/osoba inicjujgce dang aktywnos¢ - lokalne podmioty, w tym
gtdwnie organizacje pozarzadowe, pozwalajg one zbudowac wspdlnote osdb
borykajacych sie z podobnymi problemami.

Fundusze ; ;
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Zrodto finansowania na etapie testowania:

% PO WER
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Zrodto finansowania po etapie testowania:

% srodki samorzadow terytorialnych (gminnych, powiatowych, wojewodzkich), Strona | 136

Srodki rzadowe w ramach konkurséw ofert, PFRON, FIO, prywatne
fundacje.

Sg to Srodki pozyskiwane w tej chwili ,ad hoc” i przy okazji organizacji danej
imprezy, czy prowadzenia danej grupy zainteresowan. Nie ma w tej chwili
systemowego zrddta dofinansowania aktywnosci osdb chorych psychicznie.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy sposob organizacji réznych grup
zainteresowan oséb chorych psychicznie i ich bliskich. Ponizsze tresci powinny by¢
inspiracjg do podobnych dziatan w danej spotecznosci lokalnej. Przyktadowo
podane dziatania majg rozny charakter - zardwno systematyczny (np. grupa
teatralna), jak i incydentalny (np. warsztaty turystyczne).

Fundusze - ;
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Wiedza Edukacja Rozwoj
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Przykiadowe Grupy zainteresowan
WARSZTATY TURYSTYCZNE

Organizowane cyklicznie 1 - 2 razy w roku, przy aktywnym zaangazowaniu osob

chorujacych psychicznie, nastawione na aktywnos¢ fizyczng, poznawanie regionu, Strona | 137
poszerzanie wiedzy i dzielenie sie wiedzg z innymi chorujgcymi, poprzez
wizyty/warsztaty w réznych placéwkach i wspdlng interakcje.

Ze wzgledu na swoj wyjazdowy charakter warsztaty turystyczne powinny by¢
czeSciowo odptatne dla uczestnikdw, natomiast powinna by¢ to wielkos¢
symboliczna i finansujgca tylko czeS¢ kosztow warsztatéw. Przyktadowo warsztaty
3 dniowe moga kosztowac uczestnika 30 zt.

Ponizej przedstawiamy program i sposéb przebiegu przyktadowych warsztatow.

Przykiadowy tytut:
»Turystyka chorych psychicznie - kontrolowane szalenstwo ponad granicami”
Mozliwosc uzyskania dofinansowania:

Konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych organizowane przez instytucje
prywatne, oraz publiczne takie jak samorzad gminny, powiatowy, wojewddzki,
PFRON, programy ministerstwa ds. zabezpieczenia spotecznego.

Sposadb przebiegu i organizacji:
Zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdowych warsztatdw turystycznych:

Jelenia Géra- Kudowa Zdréj - Praga Czeska - Stronie Slaskie - Jelenia Gora, dla 34
0sob, w tym co najmniej 28 osdb chorujgcych psychicznie oraz 6 terapeutéw -
realizatoréow zadania.

Osoby niepetnosprawne- chore psychicznie majg w znacznym stopniu obnizong
motywacje do prowadzenia aktywnego trybu zycia, uprawiania sportu i innych
aktywnosci, w tym réwniez turystycznych. Przygotowywanie imprezy bedzie sie
odbywaé z aktywnym udziatem organizacyjnym uczestnikédw niepetnosprawnych,
takim jak: przygotowywanie map, zaplanowanie trasy, robienie zakupdéw
spozywczych, a podczas wyjazdu uczestnicy podzieleni na grupy organizacyjne
beda przygotowywac wspdlne $niadania i kolacje.
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W trakcie imprezy odbeda sie:

- warsztaty stacjonarne o charakterze edukacyjnym przygotowujgce uczestnikow
do wyjazdu- dwa spotkania po 2 godziny kazde;

- zwiedzanie Kudowy Zdroj oraz Ostrej Gory; Strona | 138

- zwiedzanie Czeskiej Pragi pod hastem ,Szukamy polskich Sladow w Czeskiej
Pradze”;

- warsztaty integracyjne z udziatem pacjentéw Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Stroniu Slaskim- jeden dzien- w trakcie warsztatu pacjenci dowiedzg sie od
terapeutdw oraz niepetnosprawnych uczestnikdw wyjazdu w jaki sposdb wspdine
wedrowki turystyczne sprzyjajg zdrowieniu chorujgcych psychicznie;

- zwiedzanie okolic Stronia Slaskiego.

Program

Dwa tygodnie przed wyjazdem

Warsztaty stacjonarne —przygotowujgce wyjazd i osoby do wyjazdu.
Opracowanie szczegotowej trasy zwiedzania i niezbednych materiatow.
Zakup artykutdw spozywczych na wyjazd- w dniach poprzedzajgcych wyjazd.

Pierwszy dzien wyjazdu:

Przejazd do Kudowy Zdroj.

Zwiedzanie wybranych atrakcji.

Warsztaty integracyjno-organizacyjne w miejscu zakwaterowania.
Ognisko i kolacja przygotowywana przez uczestnikdw wyjazdu.

Drugi dzien:

Integracyjne $niadanie uczestnikdw i przygotowanie prowiantu na droge.
Wyjazd do Czech- zwiedzanie Pragi.

Wspolny obiad uczestnikow.

Powrdt do miejsca zakwaterowania.

Warsztaty aktywizujgco-edukacyjne i podsumowanie wiedzy na temat Pragi.
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Trzeci dzien:
Integracyjne Sniadanie uczestnikow i przygotowanie prowiantu na droge.

Warsztaty integracyjne z udziatem pacjentow Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Stroniu Slaskim. Strona | 139

Rekreacyjna wedréwka po Stroniu Slaskim i okolicach.
Podsumowanie imprezy i wreczenie dyplomow.

Powroét.

Przykiadowe rodzaje kosztow warsztatow:

- noclegi,

- artykutu spozywcze i wyzywienie zbiorowe,

- transport,

- ubezpieczenie NWW,

- bilety wstepu,

- wynagrodzenie terapeutow i prowadzacych warsztaty,

- koszty materiatow biurowych, map, informatoréw, zakupy wyposazenia apteczki
podrdznej,

- koszty obstugi zadania, takie jak koordynator, ksiegowosc.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny *
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Przykiadowe Grupy zainteresowan
GRUPA TEATRU INTEGRACYJNEGO W\

Organizowane cyklicznie spotkania Grupy teatralnej raz w tygodniu i trwajgce

2 godziny lekcyjne. Grupa powinna spotyka¢ sie w statym wyznaczonym miejscu, Strona | 140
np. w pracowni samopomocowej czy instytucji kultury. Na wystepy Grupy

Teatralnej powinni by¢ zapraszani bliscy i rodziny aktoréw, profesjonalisci zdrowia,

inne osoby chore psychicznie czy niepetnosprawne, przedstawiciele lokalnych

instytucji i spotecznosci lokalnej. Wydarzenia publiczne mogg tez towarzyszyc

akcjom spotecznym kierowanym do okreSlonych grup, czy z okazji dni
okolicznosciowych.

Uczestnicy:

8-18 0sbéb dorostych z doswiadczeniem choroby psychicznej. W zajeciach teatru
mogg réwniez bra¢ udziat inne osoby zainteresowane teatrem 0sdb
niepetnosprawnych, w tym terapeuci, Asystenci Zdrowienia, studenci, stazysci,
wolontariusze.

Prowadzacy:

Instruktor teatralny + terapeuta/psycholog albo psycholog ze znajomoscig
dramoterapii i psychodramy + terapeuta.

Sposadb organizacji:
I.  Grupa spotyka sie co najmniej 1 raz w tygodniu i pracuje 2 godziny lekcyjne
(2 x 45 min)
II. Grupa spotyka sie w Sali umozliwiajgcej prace w ruchu (taniec,
pantomime). Scena nie jest konieczna.

III.  Zajecia podzielone sg na 2 czesci
CZESC PIERWSZA:

a. Cwiczenia ruchowe, np. tance integracyjne, ¢wiczenia pantomimiczne,
gimnastyka, rytmika.
b. Cwiczenia gtosowe i dykcyjne, np. $piew solo i w grupach, mdwienie

szeptem, kontrolowany krzyk.

Eungug.zsek.e Unia Europejska
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c. Cwiczenia na wyobraznie, np.
- kontynuacja ruchu w parach i w grupach,
- kontynuacja Spiewu w parach i w grupach,
- tworzenie rzezb grupowych, Strona | 141
- rozwijanie opowiesci,
- ¢wiczenia z uzyciem rekwizytow,

- ¢wiczenia z uzyciem kostiumow.
CZESC DRUGA:

Praca nad konkretng prezentacjg teatralng prowadzgcg do przygotowania
przedstawienia dla publicznosci. Co roku powinno by¢ przygotowywane nowe
przedstawienie, a grupa publicznie powinna sie prezentowac 3-4 razy w roku, lub
wiecej. Prezentacje sg przygotowywane w rdéznych technikach, w zaleznosci od

preferencji grupy i prowadzacych. Moga to by¢ w szczegdlnosci:
- interpretacja tekstu poetyckiego lub prozy,

- teatr ruchu (tanca), pantomimy,

- teatr dramatyczny,

- teatr lalek lub przedmiotu.

Jeden spektakl przygotowany przez grupe powinien by¢ prezentowany co najmniej
4 razy. Prezentacje mogg sie odbywa¢ w Sali, gdzie odbywajg sie zajecia,
W zaprzyjaznionej sali teatralnej lub placowkach zwigzanych z chorymi psychicznie
(np. domu pomocy spotecznej). Spektakle mogg réwniez by¢ prezentowane
w placowkach os$wiatowych, o ile osiggniety poziom umozliwia przedstawianie
aktoréw jako osoby gotowe do wspotpracy i teatralnej ekspresji. Rekomendowane
jest przygotowywanie prezentacji poruszajgcej problematyke wykluczenia
spotecznego jako mozliwego do przezwyciezenia. Grupa powinna dazy¢ do brania
udzialu w przegladach teatrow amatorskich i 0so6b niepetnosprawnych.
Rekomendowane jest, aby cztonkowie teatru samodzielnie wykonywali rekwizyty
i kostiumy. Z prezentacji powinny by¢ wykonywane nagrania filmowe, a nastepnie

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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omawiane razem z grupg teatralng. Uczestnicy grupy teatralnej powinni miec
mozliwos¢ ogladania profesjonalnych spektakli teatralnych.

Mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania: Strona | 142

Konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych organizowane przez instytucje
prywatne, oraz publiczne takie jak samorzad gminny, powiatowy, wojewddzki,
PFRON, programu ministerstwa ds. zabezpieczenia spotecznego.

Eundus.zek. Unia Europejska | """«
9r°pejs _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwoj *

Opracowano w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskich w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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VII. Program wsparcia aktywnosci

zawodowej osOb chorych psychicznie. Q
Cele ustugi: Strona | 143

% Zwiekszenie mozliwosci podjecia lub/i utrzymania pracy przez osoby
chorujgce psychicznie jako niezbedny element zdrowienia.

Odbiorcy:
< o0soby doroste z réznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby

chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne, takze osoby =z podwdjng diagnoza: psychoza
+uzaleznienie, psychoza + uposledzenie w stopniu lekkim;

< rodziny i bliscy osdb z roznymi zaburzenia psychicznym;

% 0Soby zagrozone zaburzeniami psychicznymi.

Uzytkownicy:

< podmioty prowadzace aktywizacje osdb chorych psychicznie, w tym
samopomocowe pracownie, czy kluby pacjenta;
lokalni pracodawcy,
osrodki wspierania ekonomii spotecznej,
publiczne i niepubliczne instytucje rynku pracy oraz pomocy i integracji
spotecznej.

X/
X4

K/
0‘0 L)

X/
X4

L)

Zrddto finansowania na etapie testowania:
% PO WER
% dziatania prowadzone w oparciu o juz prowadzone inicjatywy i
pozyskane na ten cel $rodki, np. na projekty Osrodkdw Wspierania
Ekonomii Spotecznej w ramach regionalnych programéw operacyjnych.

Zrodho finansowania po etapie testowania:
< Lokalnie, regionalnie pozyskane $rodki na aktywizacje konkretnych oséb w
ramach konkurséw ofert/projektdw z réznych zrodet. W tej chwili nie ma
systemowego i jednego Zrddta finansowania aktywizacji zawodowej osdb
chorych psychicznie. Wiekszo$¢ konkursdw wymaga osiggniecia wysokiego
wskaznika zatrudnienia w wyniku projektu w konkretnym wymiarze czasu
pracy oraz czasookresu. Natomiast w przypadku osob chorych psychicznie

Eundus.zek. Unia Europejska
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wartoscig samg w sobie jest podtrzymywanie gotowosci do pracy, a samo
miejsce pracy, czas i rodzaj wykonywanych zadan musi zostaC @ .
dostosowany indywidualnie, a i tak nie ma pewnosci czy z powodu
przebiegu choroby osoba dana prace utrzyma.
% Dziatania prowadzone w oparciu 0 juz prowadzone inicjatywy Strona | 144
i pozyskane na ten cel $rodki, np. na projekty Osrodkéw Wspierania
Ekonomii Spotecznej w ramach regionalnych programéw operacyjnych,
czy tez mozliwosci wykorzystania instrumentéw z Powiatowych Urzedéw
Pracy- kazdorazowo bedzie tu decydowaé sytuacja na rynku pracy
konkretnego klienta

Charakterystyka pracy odpowiedniej dla osoby chorej
psychicznie

Aktywno$¢ zawodowa jest dla 0s6b chorych psychicznie nie tylko celem
finansowym, ale przede wszystkim ma zawsze forme rehabilitacji, w ktorej osoba
uczestniczy w sposob ciggty, stabilizujgc w ten sposdb takze swojg sytuacje
zdrowotng. Oznacza to, ze aby skutecznie i dlugotrwale zatrudniaé osoby
z doswiadczeniem choroby psychicznej trzeba wybierac takie oferty pracy, ktére
beda pozytywnie wptywac na zdrowie psychiczne i bedg dostosowane do sposobu
funkcjonowania konkretnej osoby.

Praca odpowiednia dla osoby chorej psychicznie to taka, ktora:

- umozliwia aktywno$¢ zawodowg w dzien i nie zaburza rytmu dobowego danej
osoby;

- nie wptywa na przyjety sposdb funkcjonowania rodziny osoby chorej i kontakt
z bliskimi;

- umozliwia utrzymanie prawa do S$wiadczenia rentowego (nawet jezeli osoba
dobrowolnie zawiesi otrzymywanie renty), ktore rekompensuje deficyty zwigzane
z chorobg, lub podjecie $wiadomej decyzji o rezygnacji z praw wynikajgcych
z posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci;
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- wielko$¢ etatu/wymiaru godzinowego jest dostosowana do mozliwosci i potrzeb

konkretnej osoby oraz do przebiegu zdrowienia- wielko$¢ etatu powinna by¢ na ‘
poczatku mniejsza i moze by¢ zwiekszana stopniowo;
- obowigzki wynikajgce z zatrudnienia s3 na miare mozliwosci konkretnej osoby; Strona | 145

- aktywnos¢ zawodowa daje konkretnej osobie poczucie satysfakcji wynikajgce
z wykonywania obowigzkdw, lub rozwojem osobistym lub otrzymywang

gratyfikacjg;

- praca prowadzi do wigczenia osoby w zycie spoteczne, a nie jg izoluje;
- praca umozliwia korzystanie z praw wynikajgcych z kodeksu pracy

i przystugujacych osobie niepetnosprawnej jezeli chce z nich skorzystac

(np. dodatkowy urlop)

W ramach upowszechniania odpowiednich miejsc pracy nalezy edukowac w formie
grupowych i indywidulanych spotkan obie strony kontraktu zawodowego:

- potencjalnego i obecnego pracownika bedgacego osobg chorg psychicznie;

- potencjalnego i obecnego pracodawce osoby chorej psychicznie.

Zaproponowane dziatania ponizej majg uzupetni¢ luke i udostepni¢ dostepne
dziatania o specyfike pracy osob chorych psychicznie. Sg tez konkretng ofertg dla
podmiotéw ekonomii spotecznej, ktére cho¢ funkcjonujg najczesciej na otwartym
rynku pracy to z racji swojej specyfiki sg najbardziej elastycznym pracodawca
i charakteryzujg sie wysoka tolerancjg na odmiennosc.
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Dzialania w ramach programu wsparcia aktywnosci zawodowej osdb
chorych psychicznie

Organizacja Klub pracy dla oséb chorych psychicznie Strona | 146

Prowadzenie systematycznych zaje¢ w ramach Klubu pracy dla o0sdb
doswiadczeniem choroby psychicznej. Zajecia klubu pracy powinny sie odbywac
raz w tygodniu przez min. 1 godzine. Klub pracy moze by¢ prowadzony w ramach
samopomocowej pracowni typu drop-in. Dziatalnos¢ Klubu pracy dla oséb chorych
psychicznie ze wzgledu na specyfike powinna by¢ SciSle dopasowana do grupy
odbiorcédw. Na spotkania Klubu pracy powinni by¢ zapraszani eksperci i praktycy
pomocni w zdobywaniu umiejetnosci poszukiwania odpowiedniej pracy przez
osoby chore psychicznie.

Opiekun Klubu pracy

Klub pracy powinien mie¢ swojego opiekuna, ktory planuje tematyke zajed,
dobiera i zaprasza gosci.

Opiekunem Klubu pracy powinna by¢ osoba aktywna zawodowo, ktéra zna
specyfike aktywnoséci zawodowej o0sdb chorych psychicznie, np. Asystent
Zdrowienia, osoba z do$wiadczeniem choroby psychicznej.

Celem dziatania Klubu pracy

Zwiekszenie szansy osob chorych psychicznie na aktywnos$¢ zawodowa. Pod
hastem aktywnos$¢ zawodowa w przypadku rehabilitacji osob chorych psychicznie
nalezy rozumiec:

- utrzymanie aktualnego zatrudnienia jezeli tylko jest to mozliwe z wykorzystaniem
dostepnych instrumentéw w przypadku pogorszenia stanu zdrowia (np. zwolnienie
lekarskie, urlop, zmniejszenie wielkosSci etatu, zmiana trybu pracy i zakresu
obowigzkow);

- przygotowanie o0sdb chorych psychicznie do aktywnosci zawodowej
i poszukiwania pracy oraz utrzymywanie tej gotowosci;

- wsparcie w trakcie zatrudnienia;
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- zatrudnienie wspierane 0sob chorych psychicznie m.in. w samopomocowej
pracowni typu drop-in.

Przyktadowe tematy zajec to:

- przygotowywanie aplikacji (CV, zyciorys, list motywacyjny) i kompletowanie Strona | 147
dokumentacji takze zwigzanej orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

- prawa osoby niepetnosprawnej aktywnej zawodowo;
- jakie ma profity pracodawca zatrudniajgcy osobe niepetnosprawng;
- zatrudnienie a $wiadczenia rentowe z ZUS i oSrodka pomocy spotecznej;

- zatrudnienie w zakfadzie aktywnosSci zawodowej, innym zakfadzie pracy
chronionej, spotdzielni socjalnej, na otwarty rynku pracy;

- praca odpowiednia dla stanu zdrowia i mozliwosci - dlaczego osoby chore
psychicznie nie powinny pracowa¢ nocg i na co zwrdci¢ uwage, by praca nie
destabilizowata zdrowia psychicznego osoby chorej;

- spotkania z konkretnymi pracodawcami zatrudniajgcymi osoby niepetnosprawne
w tym chore psychicznie, z potencjalnymi pracodawcami;

- spotkania z pracujgcymi osobami chorymi psychicznie;

- mozliwosci aktywizacji zawodowej w pracowni samopomocowej - funkcja
Opiekuna pracowni, czy instruktora;

- prezentacja mozliwosci udziatu w programach zatrudnieniowych realizowanych
przez inne instytucje z zastrzezeniem, ze bedg one dostosowane do mozliwosci
i szans na aktywizacje 0sob chorych psychicznie;

- udziat w wydarzeniach edukacyjnych zwigzanych z aktywizacjg osoéb chorych
psychicznie poza pracownia.

Tematy zaje¢ i sposob ich prowadzenia bedg dopasowywane do potrzeb
i mozliwosci konkretnych uczestnikdw. Dojdzie tez do powtarzania niektdrych
modutéw. Udziat w zajeciach bedzie dobrowolny, a zapraszane bedg osoby nie
tylko rokujgce zatrudnienie w danym momencie, ale takze takie, ktére sg na
poczatku drogi zdrowienia.

Fundusze ; ;
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Dzialania w ramach programu wsparcia aktywnosci zawodowej osdb
chorych psychicznie

Spotkania informacyjne dla podmiotow ekonomii spotecznej
i przedsiebiorstw spotecznych Strona | 148

Organizacja spotkan

Spotkania powinny sie odbywa¢ w oparciu o wspotprace z lokalnym Osrodkiem
Wspierania Ekonomii Spotecznej, osrodkami wsparcia organizacji pozarzagdowych
i wydziatem/departamentem odpowiedzialnym w danej jednostce samorzgdowej
za wspoOtprace z organizacjami pozarzadowymi, ale i publiczne i prywatne
instytucje tynku pracy w przypadku gdy w skfad partnerstwa realizujgcego Model
nie wchodzg wymienione wyzej instytucje to takie spotkania informacyjne sa
okazjg by zaprosi¢ te podmioty do wspédtpracy. Mozna je takze zaprosi¢ do
przygotowania prezentacji na temat form wsparcia, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywizacji zawodowej (takze w postaci wolontariatu), a przez nich oferowanych.

Jedno spotkanie powinno trwal okoto 4 godzin i w przystepny sposéb
prezentowac aktualne tresci dotyczace danego tematu. W spotkaniu bierze udziat
10-25 oséb i jest prowadzone przez jedng badz dwie osoby znajgce dang
tematyke.

Przykiadowy program

spotkania informacyjnego dla podmiotéw ekonomii spotecznej i
przedsiebiorstw spotecznych

1. Powitanie i prezentacja dziatalnosci Klubu pracy dla os6b chorych
psychicznie oraz zalozenia modelu wsparcia o0s6b chorych
psychicznie w danej spotecznosci.

II. Cze$¢ merytoryczna - z wybranej tematyki, badz inne w miare
potrzeb

Tematyka czeéci merytorycznei:
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1. Praca i Srodowisko pracy odpowiednie dla 0séb chorych psychicznie:
- informacje na temat specyfiki przebiegu choroby i sposobdw

funkcjonowania 0séb chorych psychicznie;
- warunki pracy, ktére przyczyniajg sie do podtrzymania dobrego stanu
zdrowia danej osoby; Strona | 149

- zapewnienie pracodawcy efektywnego pracownika na dtuzszy czas.

2. Specyfika zatrudniania osdb niepetnosprawnych:
- dodatkowe wymogi pracodawcy,
- prawa pracownika z niepetnosprawnoscia,
- Swiadczenia rentowe i orzeczenia o niepetnosprawnosci,
- wysoko$¢ wynagrodzenia i wielko$¢ wymiaru czasu pracy osoby
z orzeczeniem i osoby bez orzeczenia, ale chorujgcej psychicznie.

3. Mozliwos¢ pozyskania Srodkdow na miejsce pracy zajmowane przez osobe
niepetnosprawng - chorujacg psychicznie:
- dotacje i refundacje z PFRON,
- dofinansowanie z programodw, projektéw realizowanych przez Powiatowe
Urzedy Pracy (Fundusz Pracy i Srodki z Europejskiego Funduszu
Spotecznego),
- dotacje na utworzenie miejsc pracy dla o0sdb niepetnosprawnych
przyznawana przez Osrodki Wspierania Ekonomii Spotecznej w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego.

4. Funkcjonowanie 0sob chorych psychicznie w zakfadach pracy chronionej,
w tym w zakfadach aktywnosci zawodowej:
- osoba chora psychicznie a osoba uposledzona;
- rodzaje wsparcia potrzebne osobom chorym psychicznie w chronionym
miejscu pracy.

5. Zakfadania spdtdzielni socjalnych osob prawnych/oséb fizycznych:
- cechy charakterystyczne podmiotu - wady, zalety;
- wymogi potrzebne do zatozenia spoétdzielni przez osoby prawne
(organizacje pozarzagdowe, samorzady);
- prawa i obowigzki 0séb fizycznych w spotdzielni socjalnej zatozonej przez
podmioty;
- zatrudnienia osdb posiadajgcych orzeczenia.

III. Podsumowanie i indywidualne spotkania z podmiotami, na temat
mozliwosci zatrudniania osob niepelnosprawnych w tym
w szczegollnosci osob chorych psychicznie. W miare potrzeb

Eundus.zek. Unia Europejska
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zebranie ofert pracy i wspotpracy dla Kluby pracy dla os6b chorych

psychicznie. a
Strona | 150
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Dzialania w ramach programu wsparcia aktywnosci zawodowej osob
chorych psychicznie

Przygotowywanie do zatrudniania i zatrudnienie osob chorych strona | 151
psychicznie w ustugach Wachlarza wsparcia

Etapy:

1. Przygotowywanie osdb chorujgcych psychicznie, ale bedacych w dobrym
stanie do wykonywania poszczegdinych czynno$ci w ramach Wachlarza
wsparcia:

- praca indywidualna z Asystentem Zdrowienia i pozostata kadrg Wachlarza;
- asystowanie w prowadzonych ustugach w Wachlarzu wsparcia,

- ukierunkowanie na doksztatcenie w ramach dostepnych na rynku form
edukacji dla dorostych;

- pomoc w uregulowaniu sytuacji socjalno-bytowej i rodzinnej osoby;

- mozliwo$¢ skorzystania z funkcji trenera pracy lub innej formy
zatrudnienia wspieranego (w ramach samopomocy lub  $rodkdw

zewnetrznych poza kosztami Modelu)

2. Przygotowywanie miejsc pracy w Wachlarzu wsparcia spetniajgcych kryteria

odpowiedniej pracy dla oséb z doswiadczeniem choroby psychiczne;j.

3. Umozliwienie odbycia stazu w Srodowiskowym Domu Samopomocy

i samopomocowej pracowni typu drop-in.

4. Stopniowe powierzanie obowigzkdw za wynagrodzeniem w ramach
Wachlarza ustug, badz pomoc w znalezieniu pracy odpowiedniej dla

konkretnej osoby.

) " . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj
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Podsumowanie

Aktywizacja zawodowa o0sob chorych psychicznie powinna by¢ prowadzona Strona | 152

biorgc pod uwage nastepujgce kwestie:
- nie wszystkie osoby chore psychicznie, a z reguty ich niewielka czeS¢ bedzie

miata szanse na petng aktywizacje zawodowsg;

- nie jest istotne czy praca jest na tzw. chronionym rynku pracy czy otwarty

istotne jest to, czy spetnia kryteria pracy odpowiedniej dla danej osoby;
- praca dla osoby chorej psychicznie czesto jest forma rehabilitacji;

- doprowadzenie osoby chorej psychicznie do szansy na zatrudnienie moze by¢
procesem trwajacym wiele lat - wszystko zalezy od indywidualnych czynnikow
takich jak, m.in.: przebieg choroby, wyj$ciowy potencjat osoby, wptyw choroby na

funkcjonowanie osoby, sytuacja rodzinna;

- aktywizowanie zawodowe osoby chorej psychicznie na site i pod presjg
wskaznikdw zatrudnienia zatozonych w projekcie, moze spowodowaé odwrotny
skutek, szczegdlnie wowczas gdy proces aktywizacji i potem sama praca nie jest

odpowiednia dla tej konkretnej osoby;

- kazdorazowo przed planowaniem konkretnych form wsparcia nalezy
zweryfikowaC realne mozliwosci dodatkowego wsparcia  (finansowego,
pozafinansowego) $wiadczonego juz przez inne instytucje, np. powiatowy urzad
pracy, PFRON, instytucje realizujgce projektu unijne — w celu realizacji takiego

zatozenia niezbedna bedzie nawigzanie wspotpracy z danym podmiotem.
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vi. Program edukacyjny dla spotecznosci
lokalnej 1 przedstawicieli lokalnych
organizacji i instytucji. Strona | 153

< Poprawa wizerunku osoby chorej psychicznie w Srodowisku lokalnym

% Zwiekszenie wiedzy na temat specyfiki chordb psychicznych i procesu
zdrowienia ws$rod majgcych bezposredni kontakt z osobami chorymi
psychicznie (straz miejska, stuzba zdrowia, stuzby spoteczne, policja,
szkoty, placdéwki kulturalne, organizacje pozarzadowe, kuratorzy, ksiezy,
straz pozarna)- prewencja

< Rozwdj zainteresowan i aktywnego spedzania czasu wolnego przez osoby

chore psychicznie.

Odbiorcy:

0,

< o0soby doroste z réznymi zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci osoby
chorujgce na psychozy: schizofrenia, psychoza afektywna, zespoty
psychoorganiczne,

< osoby z podwodjng diagnozg: psychoza +uzaleznienie, psychoza +
uposledzenie w stopniu lekkim;

< rodziny i bliscy 0s6b z réznymi zaburzenia psychicznym

% o0soby zagrozone zaburzeniami psychicznymi,

% o0soby zainteresowane tematyka zdrowia psychicznego,

osoby reprezentujgce instytucje publiczne, pozarzadowe, prywatne.

Eundus.zek. Unia Europejska
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Uzytkownicy:

< podmiot/osoba inicjujgce dang aktywnos$¢ - lokalne podmioty, w tym \\'};j
gtdwnie organizacje pozarzadowe.

) Strona | 154

Zrodto finansowania na etapie testowania:

% PO WER

Zrodio finansowania po etapie testowania:

®,

< $rodki samorzadow terytorialnych (gminnych, powiatowych, wojewddzkich),
Srodki rzadowe w ramach konkurséw ofert, PFRON, FIO, prywatne
fundacje.

Sg to Srodki pozyskiwane w tej chwili ,ad hoc” i przy okazji organizacji danej
imprezy. Nie ma w tej chwili systemowego Zrodta dofinansowania aktywnos$ci osob

chorych psychicznie.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj
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Dzialania w ramach programu edukacyjnego dla spotecznosci lokalnej i
przedstawicieli lokalnych organizacji i instytucji.

1. Strona internetowa na temat oferowanego wsparcia
Srodowiskowego. Strona | 155

MINIMALNE

Strona internetowa ze wzgledu na specyfike grupy, ktdrg obejmuje wsparciem

model.
Powinna byc¢:
- mato rozbudowana;

- mie¢ charakter tylko i wytgcznie informacyjny, bez mozliwosci czynnosci

interaktywnych;

- informowac o: mozliwosciach kontynuacji wsparcia, jego zakresie, miejscu i
czasie aktualnie prowadzonych dziatan, informowac o biezgcych wydarzeniach

w poszczegdlnych ustugach, zawiera¢ dane kontaktowe (adres, telefon, e-mail);

- zawierac informacje o partnerach, podmiotach wspétpracujacych oraz zrodtach

finansowania ustug.

REKOMENDOWANE
Strona moze informowac rowniez:

- 0 wydarzeniach prowadzonych przez instytucje, skierowanych do grupy

odbiorcow modelu i wspierajgce ich proces zdrowienia;

- dobrych praktykach w zakresie wsparcia procesu zdrowienia oséb chorych

psychicznie.
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2. Organizowane corocznie w pazdzierniku imprezy w spotecznosci
lokalnej w ramach Obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

Psychicznego. Strona | 156

Wydarzenia mogg byc¢ co roku inne, jak np.:

a. Dni otwarte w Srodowiskowym Domu Samopomocy typu ,A”
i pracowni typu drop-in, w tym organizacja wydarzen, na ktore zaproszeni
zostang goscie specjalni (osoby znane w spotecznosci, w Polsce, lokalni
liderzy. Imprezy powinny by¢ réwniez otwarte dla spotecznosci lokalnej na
co dzien nie uczestniczacej w zajeciach tych placowek.

b. Zabawa taneczna pod hastem ,Taniec taczy ludzi” z konkursem wiedzy na

temat Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

3. Konferencja na temat zdrowia psychicznego z udziatem
profesjonalistbw  zdrowia i  pomocy  spotecznej,  osdb
z doswiadczeniem choroby psychicznej, 0s6b zainteresowanych
tematyka.

Konferencja powinna odbywac sie przynajmniej raz w roku. Moze
mie¢  charakter czeSciowo  warsztatowy. Powinna  by¢

ogolnodostepna i raczej bezptatna.
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4. Konkurs dla miodziezy szkoét ponadgimnazjalnych na
opowiadanie, wiersz lub obraz pod hastem ,Zdrowie psychiczne - \,;;fi

wspolna sprawa”.

Strona | 157
Uroczyste wreczenie powinno by¢ rowniez okazjg do rozmowy na temat
problematyki zdrowia psychicznego oraz postrzegania 0oséb chorych psychicznie

W spoteczenstwie.

5. Profesjonalne prezentacje tworczosci chorych psychicznie,
w tym teatrow integracyjnych w placowkach kulturalnych, np.

bibliotece, galeriach, osrodkach kultury.

Prezentacje mogg sie odbywac¢ w formie, m.in.:
- wystaw,

- wernisazy,

- przedstawien i prezentacji teatralnych,

- innych.
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6. Warsztaty edukacyjne dla roznych grup spolecznych
I przedstawicieli instytucji.

.

Strona | 158
Uczestnicy warsztatow:
osoby z rdznych podmiotdw, takich jak: urzedy, osrodki pomocy spotecznej,
powiatowe centra pomocy rodzinie, powiatowe urzedy pracy, policjanci, strazacy,
straznicy miejscy, powiatowe urzedy pracy, organizacje pozarzagdowe, koscioty i

zwigzki wyznaniowe, szkoty, przedsiebiorcy i rozni pracodawcy, itp.

Warsztaty powinny odbywac sie w formule:

- warsztatéw podstawowych dla réznych grup

- warsztatéw pogtebionych dla wybranych grup, ktére czesciej niz inne osoby maja
stycznoS¢ w swojej pracy czy dziatalnosci z osobami chorymi psychicznie, np.
pracownicy pomocy spotecznej, urzeddw pracy, policjanci, straznicy miejscy, czy
tez kadra podstawowej opieki zdrowotnej (lekarze rodzinni, pielegniarki, osoby

rejestrujgce pacjentdow w przychodniach).

WARSZTATY PODSTAWOWE

Przykladowe tematy warsztatow podstawowych:

1. Podstawowg wiedze na temat osdb chorych psychicznie i charakterystyki
wystepujgcych zaburzen psychicznych.

2. Problemy i potrzeby oséb chorych psychicznie oraz ich bliskich.

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego- prawa osoby chorej

i obowigzki wobec osoby chorej.
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4. W jaki sposéb mozna dostosowywac istniejgce instrumenty aktywizacji
spotecznej i zawodowej do potrzeb i mozliwosci 0sdb chorujgcych.
5. Aktualna oferta wsparcia dla 0s6b chorych psychicznie w danej
spotecznosci. Strona | 159
6. Prezentacja tworczosci osob chorych psychicznie, takiej jak przedstawienie
teatralne, wspdlne warsztaty, wizyta na wystawie, ewentualnie film o
tworczosci oséb chorych psychicznie.

7. Inne - w zaleznosci od potrzeb uczestnikdw.

Sposob przeprowadzenia:

Warsztaty powinny byC prowadzone kilka razy do roku dla rdznych grup
spotecznych i trwaé minimum 6 godzin. W zaleznosci od ilosci uczestnikow
prowadzone przez jedng lub dwie osoby majgcych do$wiadczenie w dziataniach na
rzecz zdrowia psychicznego i wspdtpracy z osobami chorymi psychicznie. Podczas

warsztatdow powinna by¢ prezentowana:

- aktualna oferta wsparcia dla 0osoéb chorych psychicznie,
- wreczone aktualne ulotki na ten temat,

- podane strony internetowe.

Takie dziatanie bedzie stuzy¢, temu by uczestnicy warsztatow zwiekszyli swojg
tolerancje na odmienno$¢, wiedzieli jakiego wsparcia potrzebuje osoba chora

i gdzie nalezy jg pokierowac.
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WARSZTATY POGLEBIONE

Przykladowe tematy warsztatow pogiebionych wraz 2z iloscig
Strona | 160

rekomendowanych godzin:

1. Trening umiejetnosci interpersonalny i komunikacyjnych przydatny w
kontakcie z osobg chora psychicznie i jej rodzing - 7 godzin lekcyjnych.

2. Choroby psychiczne - aspekty medyczne - 6 godzin lekcyjnych.

3. Choroby psychiczne aspekty psychologiczne - 6 godzin lekcyjnych.

4. Swiadczenia dla o0sdb chorych psychicznie oraz podstawy regulacji

prawnych dotyczacych zdrowia psychicznego - 6 godzin lekcyjnych.

Sposdb przeprowadzenia:

Warsztaty powinny by¢ prowadzone dla grup zdiagnozowanych jako istotne w
kontakcie z osobg chorg, w szczegdlnie w sytuacjach nawrotu choroby. Dlatego
warto w danej spotecznosci gruntownie przeszkolic takie osoby jak
w szczegolnosci:

- pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej i powiatowych centrow pomocy
rodzinie, powiatowych urzedoéw pracy,

- stuzby mundurowe, w tym policjantéw i straznikéw miejskich,
- osoby reprezentujgce koscioty i zwigzki wyznaniowe, np. ksiezy.

Warsztaty powinny by¢ prowadzone przez jedng lub dwie osoby majgcych
dosSwiadczenie w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego i wspodtpracy
z osobami chorymi psychicznie.

Podczas warsztatdow powinna by¢ rowniez prezentowana:

- aktualna oferta wsparcia dla 0sob chorych psychicznie,
- wreczone aktualne ulotki na ten temat,

- podane strony internetowe.
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