
                                                                         

 

                       Załącznik Nr. 8

 PROGRAM SZKOLENIA STREETWORKERÓW Z ZAKRESU PSYCHOLOGII 

KLINICZNEJ – 12 godzin 

 
1. Nazwa: 

Wybrane aspekty psychologii klinicznej i ich zastosowanie w praktyce streetworkera w 

kontakcie z osobami z zaburzeniami psychicznymi.  
 

2. Prowadzący:  

Specjalista psycholog kliniczny 

 

3. Uczestnicy: 

Certyfikowani streetworkerzy posiadający doświadczenie w pracy z osobami bezdomnymi.   
 

4. Cel szkolenia: 

Przygotowanie streetworkerów do : 

 

 wstępnego rozpoznawania podstawowych zaburzeń psychicznych,  

 nawiązywania kontaktu i budowania relacji z osobami bezdomnymi 

doświadczającymi takich zaburzeń,  

 współpracy z podmiotami środowiskowego systemu leczenia i wsparcia osób z 

zaburzeniami psychicznymi. 
 

5. Zakres merytoryczny szkolenia : 

1. Przedmiot i zadania psychologii klinicznej - sposoby rozumienia normalności i 

zdrowia .  

2. Zaburzenia procesów poznawczych (spostrzegania, myślenia, pamięci, uwagi, 

świadomości, orientacji).  

3. Zaburzenia procesów emocjonalno – motywacyjnych : różne postacie zaburzeń 

nastroju i emocji : stany lękowe, natręctwa myślowe i czynności przymusowe ( 

obsesje i kompulsje), fobie, zaburzenia nastroju ( depresja, dystymia, mania, 

zaburzenia maniakalno-depresyjne).   

4. Wybrane kategorie zaburzeń psychicznych :  

 niepełnosprawność intelektualna -  omówienie stopni niepełnosprawności i 

specyfiki funkcjonowania osób nią dotkniętych;  

 wybrane postaci całościowych zaburzeń rozwoju  

 uzależnienia : zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane używaniem 

substancji psychoaktywnych;  

 zaburzenia osobowości i zachowania dorosłych. 

5. Podstawowe elementy diagnozy psychologicznej z nastawieniem na problemy 

społeczne, wybrane metody do zastosowania w pracy streetworkera – obserwacja, 

wywiad (środowiskowy, kliniczny, anamnestyczny) i rozmowa psychologiczna.  

6. Podstawowe zagadnienia prawne  z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. 

7. Wybrane etyczne aspekty pracy psychologicznej 



                                                                         

 

 

6. Metody i formy pracy: 

Wykład+ prezentacja multimedialna, ćwiczenia indywidualne, praca w grupach, ankieta 

ewaluacyjna (wstępna i końcowa)  
 

7. Materiały dydaktyczne/narzędzia: 

Prezentacja multimedialna, karty ćwiczeń , ankiety 

 

 

8. Planowane rezultaty:  

 

 wzrost poziomu wiedzy streetworkerów na temat procesów psychicznych; 

 nabycie umiejętności rozumienia i wstępnego rozpoznawania objawów 

podstawowych zaburzeń psychicznych; 

 podniesienie jakości 

 poprawa umiejętności konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i sytuacjami 

trudnymi w pracy; 

 poprawa efektywności wspierania osób bezdomnych ze szczególnym 

uwzględnieniem grupy osób z zaburzeniami psychicznymi; 

 wzrost efektywności procesu readaptacji osób bezdomnych doświadczających 

zaburzeń psychicznych - pozostających poza systemem leczenia i wsparcia, do tego 

systemu ; 

 zmniejszenie skali bezdomności wśród osób z zaburzeniami psychicznymi.  
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